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 محل تامیه عىصر ووع عىصر  ردیف
در  افزودن

 کشت خاک

در  افزودن

کشت 

 ٌیدروپوویک
 کمبود عىصروشاوً 

 مقدار مصرف عملکرد بر روی گیاي

      اس طزیق آب  ُیذرّژى H عٌاصز 1

2 C  تلَ  اکسیذ کزتي تشریق دی  کزتي    

3  O اکسیژى  
 ُای سْسًی راتطذارسٌگ اس طزیق 

 تشریق هی ضًْذ در هحلْل غذایی

    تلَ 

4 

 است

NH4
+
 

NO3
+
 

 تلَ تلَ کْد اّرٍ ّ کْد ًیتزات آهًْیْم  عٌاصز هاکزّ )پز هصزف(

 اگز تزگ ُای پاییٌی سرد ضْد

 توقف رشد رویشی

 ها روشن رنگ میوه

 ریزد ل کوچک مانده و میگ

 برای رشد رویشی

ه توسعه ریشه و رشد و ب

 .کند باردهی گیاه کمک می

کیلوگرم در  02الی  02
 هکتار

5 P تلَ تلَ کْد سیاٍ عٌاصز هاکزّ )پز هصزف( فسفز 
کیلوگرم در  00الی  62 ها برای گسترش ریشه رضذ ریطَ گیاٍ کن ضْد

 هکتار

6 K تلَ تلَ کْد فسفات پتاسین عٌاصز هاکزّ )پز هصزف( پتاسین 

حاضیَ تزگ ُا قزهش یا خطک هی 

 ضْد

 ضکل غیزًزهال خیار

باعث افزایش مقاومت 
 شود گیاه به آفات می

 

7 Ca تلَ تلَ هحلْل ًیتزات کلسیْم عٌاصز هاکزّ )پز هصزف( کلسین 

 تخزیة تافت آًّذی ساقَ

تزگ ّ قٍِْ ای ّ سیاٍ  تغییز ضکل

 ضذى تزگ

 لیتر 622گرم در  022 

8 Mg تلَ خیز در خاک هْجْد است عٌاصز هاکزّ )پز هصزف( هٌیشین    

9 S تلَ تلَ کْد گْگزد عٌاصز هاکزّ )پز هصزف( گْگزد    

11 Fe کْد آُي عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( آُي 
 گیاٍ کَ کٌذ هی کوک آُي کلروسیس تلَ تلَ

 کٌذ تْلیذ را کافی کلزّفیل
 

11 Cu  عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( هس  
 ریشش ّ پژهزدگی کلزّس، تلَ خیز

 تالغ ُای تزگ

  

12 Zn هحصْل کیفیت کاُص تلَ خیز  عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( رّی   

13 Mn کلروسیس تلَ خیز  عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( هٌگٌش   

14 B محصول ای شدن داخل قهوه تلَ خیز  عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( ْرت   

15 Mo گل دُم كطیذگي یا تزگ سطح كاُص تلَ خیز  )کن هصزف( عٌاصز هیکزّ هْلیثذى   

16 Cl عٌاصز هیکزّ )کن هصزف( کلز  

 سپس ّ تزگ پٌِک ًْک پژهزدگي تلَ خیز

 تافت ّ ضذى تزًّشٍ سردي، سثش

 هزدگي

  

         

 ساًتیوتز 121 قطز تَ ای دایزٍ هحیط یک ًیاس هْرد ًْر تاهیي تْاًایی تلَ تلَ E27 پایَ استار ًْر گیاٍ رضذ لاهپ کْچکتز اس اتن عٌاصز ًْرًّی ًْر 

         

 



 اقت - 4

 ٰفڄ ـڂی ثف قیبؼ غیٹی ټ٭ؽاـ ثڅ ٠ځّف ایٿ ایځٱڅ ڂخڃؼ ثب. اوت ٴیبچبپ تٱثیف ڂ ڀٽڃ ڂ ـٌؽ ثفای ٤ؿایی ټڃاؼ ټڇٽتفیٿ اق یٱی اقت

 ؼـیب٨ت ؼـ ٴیبچبپ تڃاڀبیی ٠ؽٺ ټڃٔڃٞ ایٿ ٠ٹت ٌڃؼ، ټی ټٍبچؽڄ ٴیبچبپ ؼـ ڂ٨ڃـ ثڅ ٠ځّف ایٿ ٰٽجڃؼ ڂٸی ؼاـؼ ڂخڃؼ قټیٿ

 ؼـ ٰڅ ٰځځؽ خؿة ـا ڀیتفڂلپ اق غبِی چبی ٨فٺ ٬بؼـڀؽ تځڇب ٴیبچبپ. اوت قټیٿ پڃوتڅ ٘ڃـ چٽیٿ ڂ خڃ ؼـ ټڃخڃؼ ڀیتفڂلپ ټىت٭یٻ

 ټی ټطىڃة ـٌؽ ٠بټٷ ټڇٽتفیٿ ڂ اوت لاقٺ پفڂتئیٿ ڂ آټیځڅ اویؽچبی تڃٸیؽ ثفای ڀیتفڂلپ. ٌڃڀؽ ټی ؼاؼڄ ٌفش ت٩ّیٷ ثڅ اؼاټڅ

 .اوت ٰٹفڂ٨یٷ ؼچځؽڄ تٍٱیٷ چبی ټڃٸٱڃٶ اق ټڇٽی خكء اقت. ٌڃؼ

 ٠ځبِف ؼیٵف ثب ؼـټ٭بیىڅ ٰڅ چىتځؽ ڀیتفڂلپ ؼـِؽ 4 تب 3 ؼاـای ٴیبچبپ چڃایی چبی ثػً:  ٴیبچی چبی ثب٨ت ؼـ ټڃخڃؼ ڀیتفڂلپ

 .ؼچؽ ټی ڀٍبپ ٴیبڄ ثفای ـا ٠ځّف ایٿ ضیبتی ڀ٭ً ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ اوت قیبؼ ثىیبـ ٴیبڄ، ؼـ ټڃخڃؼ

 ٴیبڄ ؼـ ڀیتفڂلپ چبی ڀ٭ً

 پفڂتئیٿ وبقڀؽڄ ڂاضؽچبی) آټیځڃاویؽچب ؼچځؽڄ تٍٱیٷ اِٹی ٠ځبِف اقخٽٹڅ ڀیتفڂلپ. اوت( اوت ٬ځؽی ټڃاؼ تڃٸیؽ ڂ ٨تڃوځتك اڀدبٺ ټىئڃٶ ٰڅ ٌیٽیبیی تفٰیت) ٰٹفڂ٨یٷ ؼچځؽڄ تٍٱیٷ اِٹی ٠ځبِف اق یٱی ڀیتفڂلپ

 .ؼاـؼ ٰبـثفؼ چب ٰڃآڀكیٻ وبغت ؼـ ڀیتفڂلپ. ؼاـؼ ڀ٭ً چب پفڂتئیٿ وبغت ؼـ ڀیتفڂلپ. اوت( DNA ټثٷ لڀتیٱی ټڃاؼ) ڀڃٰٹئیٯ اویؽچبی ؼچځؽڄ تٍٱیٷ اِٹی ٠ځبِف اق یٱی ڀیتفڂلپ. اوت( چب

 غبٮ ؼـ ټڃخڃؼ ڀیتفڂلپ

 :ؼاـؼ ڂخڃؼ غبٮ ؼـ ٌٱٷ وڅ ثڅ ڀیتفڂلپ

 آٸی ڀیتفڂلپ

 +NH4 آټڃڀیڃٺ  یڃپ

 +NO3 ڀیتفات  یڃپ

 ؾـات ثب غڃؼ ټثجت ثبـ غب٘ف ثڅ آټڃڀیڃٺ چبی یڃپ. اوت اوت٩بؼڄ ٬بثٷ آڀڇب ثفای ڂ ؼاٌتڅ ٬فاـ ٴیبچبپ ؼوتفن ؼـ( NO3)+ ڀیتفات ڂ( NH4)+ آټڃڀیڃٺ چبی ِڃـت ثڅ ټ١ؽڀی ڀیتفڂلپ( : آٸی ٤یف) ټ١ؽڀی ڀیتفڂلپ

 ثڅ چب یڃپ ایٿ. ٌڃڀؽ ڀٽی ټتّٷ غبٮ خبټؽ ؾـات ثڅ غڃؼ ټځ٩ی ثبـ غب٘ف ثڅ ڂ ٰځځؽ ټی ٠ٽٷ آټڃڀیڃٺ ثف٠ٱه ڀیتفات چبی یڃپ. ٰځځؽ ټی ٠ٽٷ غبٮ ؼـ ټڃخڃؼ چبی ٰبتیڃپ وبیف ټبڀځؽ ڂ ؼاؼڄ ٰٽپٹٱه تٍٱیٷ غبٮ

 .ٰځځؽ ټی ـوڃة ثىتف ؼـ ضٷ ٬بثٷ چبی ڀٽٯ ٌٱٷ ثڅ غبٮ غٍٱی ِڃـت ؼـ ڂ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ غبٮ ؼـ ټڃخڃؼ آة ؼـ ټطٹڃٶ ِڃـت



 تثجیت ثب٠ث ثف٪ ڂ ـ٠ؽ ثب چٽفاڄ چبی ٘ڃ٨بپ. ؼاـؼ ڂخڃؼ غځثی N2 ٌٱٷ ثڅ ٰڅ اوت خڃ ؼـ ټڃخڃؼ ڀیتفڂلپ ثفوؽ ٴیبڄ ټّف٦ ثڅ غبٮ ؼـ ت٥ییفاتی اق په تڃاڀؽ ټی ٰڅ ڀیتفڂلپ ؼیٵف ټځجٟ: اتٽى٩ف ؼـ ټڃخڃؼ ڀیتفڂلپ

 ؼـ ڀیتفڂلپ اٰىیؽ ڂ آڂـڀؽ ټی ڂخڃؼ ثڅ ـا ڀیتفڂلپ اٰىیؽچبی ڂ ٌؽڄ تفٰیت چٻ ثب چڃا اٰىیمپ ڂ ڀیتفڂلپ اق ټ٭ؽاـی ٌڃؼ، ټی تػٹیڅ ڀبٴڇبڀی ِڃـت ثڅ اٸٱتفیٱی ثبـ ٰڅ قټبڀی) ٌڃڀؽ ټی غبٮ ؼـ ڀیتفڂلپ ڀڃٞ ایٿ

 ثف چبیی ٴفڄ ایدبؼ ثب( ٴیبچبپ ثفغی ثب قیىت چٻ) ـیكڂثیڃٺ ټثٷ چبیی ثبٰتفی چٽسځیٿ ٰځځؽ، ټی خؿة ٬بثٷ ٴیبڄ ثفای ـا آپ ڂ( ٰځځؽ ټی تڃٸیؽ ؼاـ ڀیتفڂلپ تفٰیجبت ؼیٵف، ٠ځبِف ثب تفٰیت اق په ڂ ٌؽڄ ضٷ آة

( ضجڃثبت) غبِی چبی ٴڃڀڅ ثب تځڇب چب ثبٰتفی ایٿ اٸجتڅ. ؼچځؽ ټی ٬فاـ ٴیبڄ اغتیبـ ؼـ ڀیك ـا ڀیتفڂلپ اق تڃخڇی ٬بثٷ ټ٭ؽاـ ڂ ٰځځؽ تثجیت ـا خڃ ڀیتفڂلپ تڃاڀځؽ ټی ٴیبچبپ اق ٤ؿایی ټڃاؼ ؼـیب٨ت ڂ ٴیبچبپ ـیٍڅ ـڂی

 غڃاچځؽ ثب٬ی غبٮ ؼـ ث١ؽی ٍٰت ثفای ڀیتفڂلپ ټ٭ؽاـی ڀیك ثفؼاٌت اق په. ثبٌؽ ڀبزیك ثىیبـ آڀڇب ڀیبق یب ڂ ثبٌځؽ ڀؽاٌتڅ ڀیتفڂلپ ؼچی ٰڃؼ ثڅ ڀیبقی ـٌؽ ؼڂـاپ ؼـ اوت ټٽٱٿ ٴیبچبپ ٴڃڀڅ ایٿ. ؼاـڀؽ چٽكیىتی

 .اوت ٴیبچبپ ثب قیىت چٻ چبی ٰځځؽڄ تثجیت اق ٰٽتف ثىیبـ آڀڇب تڃوٗ ڀیتفڂلپ تثجیت ټیكاپ ڂٸی ؼاـڀؽ ڂخڃؼ غبٮ ؼـ ڀیك ٴیبچبپ اق ټىت٭ٷ چبی ٰځځؽڄ تثجیت: ڀٱتڅ. ٴؿاٌت

 :اوت قیف ٌفش ثڅ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ ڂ ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ پیف چبی ثفٲ ؼـ: ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 چبی ثفٲ ؼـ قـؼی.اوت ٰٹفڂ٨یٷ تٍٱیٷ ٠ؽٺ آپ ٠ٹت ٰڅ آیځؽ ؼـټی ـڂٌٿ قـؼ ڂ قـؼ ثڅ ټبیٷ وجك ـڀٳ ثڅ ټ١ٽڃلا چب ثفٲ. اوت وب٬څ ضتی ڂ چب ثفٲ پفیؽٴی ـڀٳ اقت، ٰٽجڃؼ ٜڇڃـ ٠لائٻ اڂٸیٿ: ثفٲ ـڀٳ

 .ٌڃؼ ټی ٜبچف قڂؼتف( پبییځی)پیف

 ٤یف چب ثفٲ ٰٽجڃؼ، ڀڃٞ ایٿ ؼـ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ. ایىتځؽ ټی اِٹی وب٬څ ثڅ ڀىجت ٰڃزٱی قاڂیڅ ثب ټ١ٽڃلا ڂ ٌڃڀؽ ټی لا٤ف چب ٌبغڅ ڂ وب٬څ ٰڃزٯ، چب ثفٲ اقت، ٰٽجڃؼ ؼـ غىبـت ؼڂـڄ اڂاغف ؼـ: ثفٲ ٨یكیٱی ڂ١ٔیت

 .آیځؽ ټی ؼـ ٠ٽڃؼی ٨فٺ ثڅ ڂ ٌڃڀؽ ټی ٌٱځځؽڄ ڂ اڀ١ٙب٦ ٬بثٷ

 .یبثؽ ټی ا٨كایً چڃایی اڀؽاٺ ثڅ ـیٍڅ ڀىجت ای، ـیٍڅ خؿة ا٨كایً خڇت خڇت ثبڀڃیڅ چبی ـیٍڅ ـڂیڅ ثی ـٌؽ اقت، ٰٽجڃؼ اثف ؼـ: ـیٍڅ ڂ١ٔیت

 اوت٩بؼڄ آثیبـی آة ثب چٽفاڄ 20-20-20 ٰڃؼچبی اق تڃاڀیؽ ټی چٽسځیٿ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ټطٹڃٸپبٌی ِڃـت ثڅ ـا N36 ټثٷ ثبلا ڀیتفڂلپ ؼاـای ٰڃؼچبی تڃاڀیؽ ټی ڀیتفڂلپ ٰٽجڃؼ وفیٟ ـ٨ٟ ثفای:  پیٍځڇبؼی ٰڃؼچبی

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ ڀ٭ً ڀیتفڂلپ تبټیٿ ؼـ ضؽڂؼی تب تڃاڀؽ ټی پڃویؽڄ، ٰبټلا( ٴبڂی ٰڃؼ غّڃِب) ؼاټی ٰڃؼچبی ټّف٦. چىتځؽ ڀیتفڂلپ ټځبثٟ چٻ ٨ى٩بت آټڃڀیڃٺ ڂ آټڃڀیڃٺ وڃٸ٩بت ،(ٌیٽیبیی ٰڃؼ) اڂـڄ ٰڃؼچبی. ٰځیؽ

 

5 - P ٨ى٩ف 

 ضیبت ٘ڃٶ ؼـ ٴیبڄ ڂ ؼاـؼ  اڀفلی تجؽیٷ ؼـ ټڇٽی ثىیبـ ڀ٭ً ٨ى٩ف چٽسځیٿ. ا٨تبؼ ڀػڃاچؽ ات٩ب٪ ٨تڃوځتك ٠ٽٷ ټ٥ؿی ټبؼڄ ایٿ ڂخڃؼ ثؽڂپ. اوت ٴیبچبپ ـٌؽ ثفای ټ٥ؿی چبی ټبؼڄ تفیٿ ٔفڂـی اق یٱی ٠ځّف ایٿ

 ٴیبچبپ ؼـ ٨ى٩ف ڀ٭ً اق ٰڃزٱی ثػً تځڇب ٌؽڄ ؾٰف ټڃاـؼ اٸجتڅ. اوت ټڇٻ ثىیبـ اټفی ٨ى٩ف ڂخڃؼ ٴیبڄ ؼـ ٔفڂـی تفٰیجبت وبیف ڂ چب پفڂتئیٿ ٌؽپ وبغتڅ ثفای ٰڅ ثؽاڀیؽ اوت خبٸت. ؼاـؼ ڀیبق اڀفلی ایٿ ثڅ غڃؼ

 .ؼاـؼ ٴیبڄ ـٌؽ ڂ ټطّڃٶ ٰی٩یت ؼـ تڃخڇی ٬بثٷ تبثیف ٠ځّف ایٿ چٽسځیٿ ؼاـؼ ڀیبق ٨ى٩ف ثڅ غڃؼ ضیبت ټفاضٷ تٽبٺ ؼـ ٴیبڄ یٯ. اوت

 ٴیبڄ ؼـ ٨ى٩ف ٠ٽٹٱفؼ



 ( اڀفلی تجؽیٷ)  اوت ٨تڃوځتك ٠ٽٷ ی پبیڅ تفیٿ اِٹی    

 ٌڃؼ ټی چب آڀیكیٻ ڂ چب ڀڃٰٹئیٯ اویؽ چب، پفڂتئیٿ ایدبؼ ثب٠ث    

 ثػٍؽ ټی ثڇجڃؼ ـا چب ـیٍڅ ـٌؽ    

 ٌڃؼ ټی وب٬څ اوتطٱبٺ ثب٠ث    

 ثػٍؽ ټی ثڇجڃؼ ـا ؼچی ٴٷ ڂ ثؿـ ٰی٩یت    

 ؼچؽ ټی ا٨كایً چب ثیٽبـی ڂ ټطیٙی چبی تځً ثفاثف ؼـ ـا ٴیبڄ ټ٭بڂټت    

 ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا ټطّڃلات ٰی٩یت    

 ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 ثبٌؽ ٨ى٩ف ٰٽجڃؼ ؼزبـ ٴیبڄ اٴف ڂ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ چٽفاڄ ثڅ قیبؼی غىبـات تڃاڀؽ ټی ٴیبڄ ؼـ ٨ى٩ف ٰٽجڃؼ ٰڅ چىتځؽ ټڇٻ ای اڀؽاقڄ ثڅ چب ڀ٭ً ایٿ ی ڂچٽڅ اوت اوبوی ثىیبـ ٴیبچبپ ؼـ ٨ى٩ف ڀ٭ً ٌؽ ٴ٩تڅ ٰڅ چٽبڀٙڃـ

 :اق ٠جبـتځؽ چب ڀٍبڀڅ ڂ ٠لائٻ ایٿ اق ثفغی. ٌڃؼ ټی ٜبچف ٴیبڄ ؼـ چبیی ڀٍبڀڅ ١ٙ٬ب

  ٌڃؼ ټی ټتڃ٧٬ یب ڂ ٌؽڄ ٰځؽ ثىیبـ ٴیبڄ ـٌؽ    

 ٌڃؼ ټی ٌٱڃ٨څ ـیكي یب ڂ ثفٲ ـیكي ؼزبـ ٴیبڄ    

 ٌڃڀؽ ټی ـڀٳ ٬فټك یب ڂ اـ٤ڃاڀی چب ثفٲ ی ضبٌیڅ ټ١ٽڃلا ڂ ٌؽڄ ـڀٳ ت٥ییف ؼـزبـ ٴیبڄ ثفٲ    

 پیٍٵیفی

. ثڃؼ ڀػڃاچؽ آوبپ چب آویت ایٿ ؼـټبپ ٰڅ ٌؽڄ ڂاـؼ ٌٽب ٴیبڄ ثڅ قیبؼی آویت ِڃـت ایٿ ؼـ قیفا ڀیىت ای ٠ب٬لاڀڅ ٰبـ ٠لائٻ ی ټٍبچؽڄ ثفای ټبڀؽپ ټځتٝف غیف؛ یب ؼاـؼ ٨ى٩ف ٰٽجڃؼ ٌٽب ٴیبڄ ایځٱڅ ؼاڀىتٿ ثفای

 ٴیبڄ آیب ٰڅ ٌڃیؽ ټی ټٙٽئٿ ٌٽب ِڃـت ثؽیٿ ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غبٮ چبی آقټبیً اق تڃاڀیؽ ټی ٌڃؼ ؼیف غیٹی ایځٱڅ اق ٬جٷ تڃاڀیؽ ټی ضتی ؼاـؼ؛ ڂخڃؼ غبٮ ؼـ ٨ى٩ف وٙص ت١ییٿ ثفای ټت٩بڂتی چبی اثكاـ غڃٌجػتبڀڅ

 ـا غڃؼ ٴیبچبپ ټځٝٻ ٘ڃـ ثڅ ثبیؽ ڀٍڃڀؽ ٰٽجڃؼ اق ڀبٌی چبی آویت ڂ ٨ى٩ف ٰٽجڃؼ ؼزبـ ٴیبچبپ ایځٱڅ ثفای ڂ. اوت ٰٻ ثىیبـ وٙطی چبی غبٮ ؼـ ٨ى٩ف ټ٭ؽاـ ٰڅ ثؽاڀیؽ اوت خبٸت.غیف یب ؼاـؼ ٰڃؼؼچی ثڅ ڀیبق ٌٽب

 ٰځیؽ ٰڃؼؼچی ٨ى٩ف ضبڂی ٰڃؼچبی ثب



 

6 - K پتبویٻ 

 اٌٱبٶ ثیٿ ټڃخڃؼ ت١بؼٶ. ٌڃؼ ټی ت٭ىیٻ وبغتٽبڀی ڂ ٤یفتجبؼٸی تجبؼٸی، ټطٹڃٶ،: ٌٱٷ زڇبـ ثڅ ٴیبچبپ ثفای ثڃؼپ اٸڃِڃٶ وڇٷ ڀٝف اق غبٮ پتبویٻ. اوت ٴیبچبپ تڃو١څ ڂ ـٌؽ ثفای ٔفڂـی ٠ځبِف اق یٱی پتبویٻ

 یبثؽ ټی ٰبچً غبٮ ٨فوبیً ڂ ٌىتٍڃ ٴیبڄ، تڃوٗ خؿة ؼٸیٷ ثڅ غبٮ ؼـ پتبویٻ. ثفغڃـؼاـڀؽ ثبلایی اچٽیت اق ٴیبڄ ت٥ؿیڅ ؼـ ت١بؼٸی ـڂاثٗ ایٿ ڂ ٌؽڄ ٴیبڄ ڀیبق ټڃـؼ پتبویٻ تأټیٿ تؽاڂٺ ثب٠ث غبٮ پتبویٻ ټػتٹ٧

 اڀت٭بٶ ٨تڃوځتك، ٰځځؽڄ تځٝیٻ ٠بټٷ ٠ځڃاپ ثڅ آپ ڂخڃؼ اټب ثبٌؽ ټی ٩ِف یب ڀبزیك ثىیبـ ٴیبچی تفٰیجبت اق خكئی ٠ځڃاپ ثڅ ٠ځّف ایٿ ڀ٭ً.ؼاـؼ ی  ا ڂیمڄ اچٽیت پتبویٻ ٰٽجڃؼ ٌفایٗ ؼـ وبغتٽبڀی پتبویٻ ڂ

 أب٨څ ثځبثفایٿ چىتځؽ، اوت٩بؼڄ ٬بثٷ پتبویٻ ٨فاڂاڀی ټ٭بؼیف ؼاـای ٤بٸجب چب غبٮ زڃپ اټب اوت ٠ځبِف وبیف اق ثیً اقت اق ث١ؽ ٴیبچبپ ؼـ پتبویٻ ټّف٦ ټیكاپ.اوت ٔفڂـی ٤یفڄ ڂ چب پفڂتئیٿ وځتك چب، ٰفثڃچیؽـات

 غبٮ ټطٹڃٶ ڂاـؼ ڂ ٴفؼیؽڄ آقاؼ پتبویٻ یڃپ ِڃـت ثڅ چڃاؼیؽٴی اق په ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ چب ٰبڀی وبغتٽبپ ؼـ ٠ٽؽتب چب غبٮ ؼـ پتبویٻ. ڀؽاـؼ ٴیبچبپ ـٌؽ ؼـ اثفی چب غبٮ ٬جیٷ ایٿ ثڅ پتبوڅ ٰڃؼچبی ٰفؼپ

 اوت٩بؼڄ ٬بثٷ پتبویٻ آثٍڃیی، ٠ؽٺ ِڃـت ؼـ اوت، تف غٍٯ ڂ یڃوتیٯ آڀڇب ـ٘ڃثتی ـلیٻ ٰڅ چبیی غبٮ ؼـ. ثبٌؽ ټی ٴیبڄ اوت٩بؼڄ ٬بثٷ ثىڇڃٸت ڂ ٴفؼیؽڄ غبٮ ٰبتیڃڀی تجبؼٶ ڀ٭بٖ خؿة پتبویٻ یڃپ وپه. ٴفؼؼ ټی

 اثفآثٍڃیی، ؼـ ټف٘ڃة، ټځب٫٘ ؼـ ٰڅ ضبٸی ؼـ ڀؽاـڀؽ، ټطّڃٶ ثفؼپ ثبلا ټځٝڃـ ثڅ پتبویٻ ٰڃؼ ا٨كایً یب ؼاؼپ آچٯ ثڅ ڀیبقی ڂ ثڃؼڄ ٬ٹیبیی تب غځثی ڂاٰځً ؼاـای ټ١ٽڃلا چب غبٮ ایٿ. ٴفؼؼ ټی ؾغیفڄ غبٮ ؼـ

 ضبڂی چبی ٰبڀی ت١ؽاؼ قیفا ثبٌؽ ټی ٌؽیؽ پتبویٻ ٰٽجڃؼ آٸی چبی غبٮ ؼـ. ڀٽڃؼ أب٨څ پتبویٻ ٰڃؼ غبٮ ثڅ ثبیؽ ټی قیبؼ تب ټتڃوٗ ټطّڃٶ ثفؼاٌت ثفای ڀتیدڅ ؼـ ڂ ٴفؼیؽڄ غبـج غبٮ اق اوت٩بؼڄ ٬بثٷ پتبویٻ

 .اوت ٰٻ ثىیبـ چب غبٮ ایٿ ؼـ پتبویٻ

 ٤بٸجب پتبویٻ ٰځځؽڄ آقاؼ ثبٰتفیبیی چبی ټیٱفڂاـٴبڀیىٻ. ؼچځؽ ټی ٬فاـ ٴیبڄ اغتیبـ ؼـ ـا غڃؼ پتبویٻ ڂ ٌؽڄ چڃاؼیؽڄ چب ٰبڀی ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ ـیكڂو٩ف ټطیٗ ؼـ ٰڅ چبیی ټٱبڀیكٺ ثب ؼچؽ ټی ـظ پتبویٻ ٰٽجڃؼ ٰڅ چځٵبټی

 . ثبٌؽ ټی ویؽـڂ٨ڃـچب ڂ آٸی ٸیٵبڀؽچبی تڃٸیؽ وٹڃٸی، غبـج وبٰبـیؽچبی پٹی تفٌص پفڂتڃپ، ڂ آٸی اویؽچبی تفٌص ڂ تڃٸیؽ ٌبټٷ پتبویٻ ـچبوبقی ؼـ چب آپ وبقڂٰبـچبی ڂ ثڃؼڄ چڃاقی ڂ چتفڂتفڂ٦

 .ٌڃؼ ټی ٴیبڄ خؿة ـیٍڅ، ٘فی٫ اق+ K یڃپ ِڃـت ثڅ ثیٍتف: خؿة ٬بثٷ اٌٱبٶ

 ٰٽجڃؼ ثځبثفایٿ ،.ٴفؼؼ ټی وب٬څ ټ٭بڂټت ا٨كایً ڂ وٹڃٸی ؼیڃاـڄ ٌؽپ ٔػیٻ ثب٠ث اټف ایٿ ٰڅ اوت چب ٰفثڃچیؽـات تطفٮ ڂ وځتف ثڅ ثػٍیؽپ ٌؽت آپ ڀ٭ً ڂ ٰفؼڄ ت١ؽیٷ ـا ٨فاڂاپ اقت اثف پتبویٻ: پتبویٻ ڀ٭ً

 اقتڅ ٰڃؼ ټّف٦ ټ٭ؽاـ ٰڅ ٌڃؼ ټی ضبِٷ قټبڀی ٴیبڄ ؼڂ ایٿ ؼـ غٍٯ ټطّڃٶ ضؽاٰثف اټب ٌؽڄ ڀیٍٱف ڂ ٬ځؽ ز٥ځؽـ ؼـ ٬ځؽ ټیكاپ ـ٨تٿ ثبلا ثب٠ث ٠ځّف ایٿ. ٌڃؼ ټی وب٬څ ا٨تبؼپ یب ٌٱىتٵی ثڅ ټځدف ٴبچی پتبویٻ

 ٬بثٷ پتبویٻ قیبؼی ټ٭ؽاـ ثڅ ڀیبق قټیځی ویت ڀٝیف ای ٤ؽڄ ٴیبچبپ. ٌڃؼ ؼاؼڄ غبٮ ثڅ پتبویٻ، ټتځبوت ټ٭ؽاـ ثب چٽفاڄ اقتڅ ٰڃؼ ټتڃوٗ ټ٭ؽاـ ٰڅ آیؽ ټی ثؽوت قټبڀی ٬ځؽ ټ٭ؽاـ ثبلاتفیٿ ثځبثفایٿ. ثبٌؽ ضؽاٰثف

 ټ٭بثٷ ؼـ ٰځؽ، ؼـیب٨ت پتبویٻ ٰب٨ی ټ٭ؽاـ یڃڀدڅ ٰڅ چځٵبټی ټڃخڃؼ، ڀتبیح ٘ج٫. یبثؽ ټی ٰبچً ٴیبچی اټفاْ ڀتیدڅ ؼـ ڂ ٴفؼیؽڄ چب ثفٲ ٌؽپ آثؽاـ ڂ ٴڃٌتی ټبڀٟ پتبویٻ، ٰب٨ی ټ٭ؽاـ ٰٹی ثٙڃـ. ؼاـڀؽ اوت٩بؼڄ

 .ؼیؽ غڃاچؽ ٰٽتفی آویت یػجځؽاپ غٙفات

 :ٰفؼ غلاِڅ ِڃـت ثؽیٿ تڃاپ ټی ـا ٴیبڄ ؼـ پتبویٻ ڀ٭ً

 ټفیىتٽی چبی ثب٨ت ؼـ ټڃخڃؼ چبی آڀكیٻ ڀٽڃؼپ ١٨بٶ( 1



 ٴیبڄ آثی ـڂاثٗ ڂ چب ـڂقڀڅ ٌؽپ ثىتڅ ڂ ثبق تځٝیٻ( 2

 ٴیبڄ ؼـ اڀفلی ـڂاثٗ ثف تأثیف( 3

 چب پفڂتئیٿ ٌؽپ وبغتڅ ڂ اقت خؿة ؼـ تأثیف( 4

 ڀٍبوتڅ ٌؽپ وبغتڅ ثف تأثیف( 5

 چب اڀؽاٺ وبیف ثڅ چب ٰفثڃچیؽـات اڀت٭بٶ ثڅ ٰٽٯ( 6

 ٰځؽ ڀٽی پیؽا ٜڇڃـ ثفٴی ڂ ٌبظ ٠لائٻ اڂ٬بت ثفغی ڂٸی ٌؽڄ ـٌؽ ٰبچً ثب٠ث آپ ٰبچً: ٴیبڄ ـٌؽ ثف تأثیف( 7

 ٴځؽٺ ؼـ ټػّڃِب ڂـن ڂ غڃاثیؽٴی ثڅ ٴیبڄ ټ٭بڂټت ا٨كایً( 8

 ویت ؼـ ټػّڃِب ٬ځؽ ا٨كایً ڂ ـڀٳ ثڇجڃؼ ڂ ټیڃڄ ٰی٩یت ثف تأثیف( 9

 چب ثیٽبـی ڂ آ٨بت ثڅ ٴیبڄ ټ٭بڂټت ا٨كایً( 10

 

7 - Ca ٰٹىیٻ 

 چبی وب٬څ ڂ چب ثفٲ ټبڀځؽ ؼاـڀؽ وفی١ی ـٌؽ ٰڅ چبیی ثب٨ت ؼـ اڂٶ ټفضٹڅ ؼـ ٰٽجڃؼ ایٿ ٠لائٻ. ٰځؽ ټی ثفڂق غٍٱىبٸی ٘ڃٶ ؼـ ٌځی چبی غبٮ ؼـ اضتٽبلاً ا٤ٹت ڂ ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ ڀؽـت ثڅ ٴیبچبپ ؼـ ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ

 غڃؼ ا٠ٕبی ؼـ ٰٹفڂق چبی ٸٱڅ ؼزبـ تّبؼ٨ی ٘ڃـ ثڅ ټیبڀی یب تبقڄ چبی ثفٲ اثتؽا، ؼـ. ٌڃؼ ټی ٰٽتف ڀیك آڀڇب ت١ؽاؼ قټبپ ٴؿٌت ثب ڂ ٰځځؽ ټی پیؽا ١ٔی٩ی تڃو١څ خڃاپ چبی وب٬څ. ؼچؽ ټی ڀٍبپ ـا غڃؼ خڃاپ

 ـیٍڅ ویىتٻ. ٌڃڀؽ ڀٽی آویت ؼزبـ ټ١ٽڃلاً پیفتف ڂ ثبٸ٣ چبی ثفٲ. ٴفؼؼ ټی وڃغتٵی ڂ ڀٱفڂق ؼزبـ تؽـیح ثڅ آڀڇب چبی ٸجڅ ڂ غڃـڀؽ ټی پیر پبییٿ یب ثبلا وٽت ثڅ چب ثفٲ ایٿ ڀٍڃؼ، اِلاش ضبٸت ایٿ اٴف. ٌڃڀؽ ټی

 چب ټیڃڄ. ـڂڀؽ ټی ثیٿ اق ـاضتی ثڅ ڂ آیځؽ ټی وڃغتڅ ڀٝف ثڅ خڃاپ چبی ثفٲ ـٌؽ ضبٶ ؼـ چبی ثػً ڂ ـڂڀؽ ټی ثیٿ اق چب ٴٷ ٰٽجڃؼ، پیٍف٨ت ثب. ؼاـؼ غڃؼ ا٠ٕبی ثبقٌؽپ ڂ ٌؽپ غٻ ثڅ تٽبیٷ ٴیبڄ ڂ ٌڃؼ ټی ١ٔی٧

 .یبثؽ ټی ٰبچً ڀیك ثؿـچب قڀی خڃاڀڅ ڀفظ. ٌڃؼ ټی پڃویؽٴی ؼزبـ ٴیبڄ ؼچی، ٌٱڃ٨څ ټطٷ اڀتڇبی ؼـ ٨فڀٵی، ٴڃخڅ ڂ ٨ٹ٩ٷ غیبـ، ټثٷ ٴیبچبڀی ټڃـؼ ؼـ. چىتځؽ ١٘ٻ ثی ڂ ٌؽڄ تف ٰڃزٯ

 ٌڃڀؽ ټی ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ ټڃخت ٰڅ ٠ڃاټٹی



 ٴیبڄ ؼـ آة اڀت٭بٶ ڂ خؿة ثڅ ڂاثىتڅ ٌؽت ثڅ آپ خؿة ڂ ٰځؽ ڀٽی ضفٰت ٴیبڄ ؼاغٷ ؼـ ٰٹىیٻ. اوت ټفثڃٖ غبٮ ؾغبیف ثڅ ٰٽتف ڂ ثڃؼڄ ټفتجٗ ټبؼڄ ایٿ ثڅ ٴیبڄ ؼوتفوی ٬بثٹیت ثڅ ٠ځّف ایٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ټ١ٽڃلاً

 ضٷ غڃؼ ؼـ غڃثی ثڅ ـا ٰٹىیٻ اوت ٴف٨تڅ ِڃـت آثیبـی آڀڇب ؼـ ٬جلاً ٰڅ چبیی غبٮ ڂ وځٵیٿ چبی غبٮ. چىتځؽ ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ ټ٭بثٷ ؼـ آویت ـؼی٧ اڂٸیٿ ؼـ خڃاپ چبی ثفٲ زفا ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ټڃٔڃٞ ایٿ. اوت

 غبٮ ثڅ ڂ ثبٌؽ قیبؼ آثیبـی ؼڂ ثیٿ ٨بِٹڅ اٴف. ٰځځؽ ټی ټطؽڂؼ ـا ټبؼڄ ایٿ خؿة ڂ ثڃؼڄ غٍٱی ټ١فْ ؼـ آة، اڀؽٮ ڀٵڇؽاـی ٜف٨یت ٠ٹت ثڅ ٌځی، چبی غبٮ ضبٶ، ایٿ ثب. ؼچځؽ ٬فاـټی ٴیبڄ اغتیبـ ؼـ ڂ ٰځځؽ ټی

 یب چڃا ثبلای ـ٘ڃثت. ٌڃڀؽ ټی قا ټٍٱٷ چىتځؽ، ٤ځی آټڃڀیڃٺ اق ٰڅ چبیی غبٮ یب ؼاـڀؽ ثبلا ٌڃـی ؼاـڀؽ، ٰٽی pH ٰڅ چبیی غبٮ. ٰځځؽ ټی ثفڂق ثیٍتف ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ثؽچیؽ، ضؽ اق ثیً ٌؽپ غٍٯ اخبقڄ

 .اوت 8٫5 تب 7 ثیٿ ٰٹىیٻ ثیٍتف خؿة ثفای غبٮ pH ثڇیځڅ ټطؽڂؼڄ ټ١ٽڃلاً،. ٌڃؼ ټی ٰٽتف ٰٹىیٻ خؿة ثځبثفایٿ ڂ ؼاؼڄ ٰبچً ـا ټػتٹ٧ چبی ثب٨ت ثڅ آة اڀت٭بٶ وف٠ت تڃاڀځؽ ټی غبٮ ٌؽپ ٤ف٬بثی

 آچٯ وځٳ: ٌبټٷ چىتځؽ ٰٹىیٻ اق ٤ځی ٰڅ ؼیٵفی خبیٵكیٿ ټڃاؼ. اوت( وفٰڅ) ١ٔی٧ اویؽ یٯ ثب غفؼٌؽڄ ټف٢ تػٻ پڃوت ټػٹڃٖ ٰڃزٯ، ؼاـاپ قټیٿ ڂ ثب٤ؽاـاپ ثفای ټ٩یؽ چبی ـڂي اق یٱی: قیىتی ٰځتفٶ

 .ٰفؼ اوت٩بؼڄ ڀیك ٰٽپڃوت ڂ ٰڃؼچب ټبڀځؽ اـٴبڀیٯ ټڃاؼ اق تڃاپ ټی غبٮ ؼـ آة ڀٵڇؽاـی ٜف٨یت ثڇجڃؼ ټځٝڃـ ثڅ چٽسځیٿ. وفثبـڄ آچٯ ڂ ٴر ؼڂٸڃټیت،  وڃغتڅ، آچٯ ثبقاٸت، آـؼ ؼاـ، خٹجٯ

 آچٯ وځٳ اق اوت ثڇتف ٴیبڄ ؼـ ٰٹىیٻ ټیكاپ ا٨كایً چٽسځیٿ ڂ غبٮ pH اِلاش ثفای. ٰفؼ أب٨څ غبٮ ٰٹىیٻ ټځبثٟ ثڅ تڃاپ ټی ټبیٟ ٰڃؼچبی یب( ٰٹىیٻ وڃٸ٩بت) ٴر  ،(ٰٹىیٻ ٰفثځبت) آچٯ  ٰٽٯ ثڅ: ٌیٽیبیی ٰځتفٶ

. ثبٌؽ ټٙٹڃثی ضؽ ؼـ ڀیك غبٮ ـ٘ڃثت ټیكاپ ثبیؽ ٰٹىیٻ خؿة ثبلاثفؼپ ثفای. ٰفؼ ؼاـ آچٯ ـا قټیٿ ٍٰت اق ٬جٷ ټبڄ 4 تب 2 ٰڅ اوت ثڇتف ټځٝڃـ ایٿ ثفای. ٰفؼ اوت٩بؼڄ ؼاـؼ ثبلایی ٰٹىیٻ ټطتڃای ٰڅ ؼڂٸڃټیتی

 ٴیبچی، چبی ثب٨ت ؼـ ٰٹىیٻ اڀؽٮ ضفٰت ٠ٹت ثڅ. ٌڃؼ ټی خجفاپ ٴیبڄ ؼـ ټڃخڃؼ ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ  ٴیبڄ، چبی ثفٲ ـڂی ټطٹڃٶ ٰبټلاً ٰٹىیٻ ڀیتفات پبًٌ ثب. ثٱبـثفؼ ـا ٴر تڃاپ ټی اوت ټٙٹڃة ضؽ ؼـ غبٮ pH اٴف

 چبی ٌٱٷ ثڅ ٰٹىیٻ پبٌیؽپ. ٌڃؼ ټی چبی ثفٲ وڃغتٵی ټڃخت ٰٹىیٻ ٰٹفایؽ اق اوت٩بؼڄ ٴفاؼ وبڀتی ؼـخڅ 30 ثبلای ؼټبچبی ؼـ. ٰځؽ خجفاپ ـا ٴیبڄ ٰٹىیٻ ٰٽجڃؼ تٽبټی تڃاڀؽ ڀٽی چب ثفٲ ـڂی ټطٹڃٶ ایٿ پبٌیؽپ

 .ثبٌؽ ِطیص ٰڃؼؼچی ڂ آثیبـی ثفای ټځبوجی خبیٵكیٿ تڃاڀؽ ڀٽی آپ ټػتٹ٧

 اق اوت٩بؼڄ ٰبچً ثب. ٬فاـؼاـڀؽ ټٙٹڃة ټطؽڂؼڄ ؼـ ٰڅ ٰځیؽ ضبِٷ ا٘ٽیځبپ غبٮ، آچٯ ڂ pH ٴیفی اڀؽاقڄ ثب. ؼاـڀؽ ثیٍتفی ٬ؽـت غبٮ اق ٰٹىیٻ خؿة ؼـ ٰڅ ٰځیؽ اوت٩بؼڄ چبیی ٴڃڀڅ اق: پیٍٵیفاڀڅ ا٬ؽاټبت

 ؼچیؽ ټی اڀدبٺ ٍٰبڂـقی ٠ٽٹیبت  ٴیبڄ، ټدبڂـت ؼـ اٴف. ڀٱځیؽ اوت٩بؼڄ ڀیتفڂلپ ضبڂی ٰڃؼچبی اق اڀؽاقڄ اق ثیً ټیڃڄ، تٍٱیٷ اڂایٷ ؼـ. ڀٍڃؼ غبٮ ڂاـؼ ٰٹىیٻ ڀیبق، اق ثیً ٰڅ ٰځیؽ و١ی آټڃڀیڃٺ، پبیڅ ثب ٰڃؼچبی

 پلاوتیٱی چبی ټبٸر یب( غفؼٌؽڄ اـڄ غبٮ ڂ پڃٌبٶ) ٴیبچی چبی ټبٸر اق تڃاپ ټی غبٮ ـ٘ڃثت ڀٵڇؽاٌت ا٨كایً ثفای. ڀٱځیؽ ا٨فاٖ اټب ؼچیؽ اڀدبٺ ټځٝٻ ـا آثیبـی. ڀٍڃؼ ڂاـؼ آویجی چب ـیٍڅ ثڅ ٰڅ ثبٌیؽ ټفا٬ت

 .ڀٽبییؽ أب٨څ غبٮ اـٴبڀیٯ ټڃاؼ ټطتڃای ثڅ ٰٽپڃوت ڂ اـٴبڀیٯ چبی ټبٸر ٰڃؼچب، اق اوت٩بؼڄ ثب. ٰځیؽ غبـج آپ اق ؼاـڀؽ غبِی ٠لائٻ ٰڅ چبیی ټیڃڄ ڂ ٰځیؽ ثفـوی ـا ټكـ٠څ. ٰفؼ اوت٩بؼڄ

 

8 - Mg ټځیكیٻ 

. ٰځؽ ټی ٰٽٯ چب آڀكیٻ اق ثىیبـی وبقی ١٨بٶ ڂ ٴیبچی تځ٩ه ٨ى٩بت، ټتبثڃٸیىٻ ؼـ چٽسځیٿ ټځیكیٻ. ثبٌځؽ ؼغیٷ ٨تڃوځتك ؼـ ټ٥ؿی ټڃاؼ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ٰڅ اوت( Mg) ټځیكیٻ اتٻ یٯ ٰٹفڂ٨یٷ ټڃٸٱڃٶ چف ؼـڂپ

 چف. اوت ٰٹفڂ٨یٷ ټڃٸٱڃٶ ٔفڂـی خكء ټځیكیٻ. ؼاـڀؽ ٨تڃوځتك ٘فی٫ اق تڃٸیؽ ڂ ـٌؽ ثفای ڂ غڃـٌیؽ اڀفلی خؿة ثفای ټځیكیٻ ثڅ ڀیبق ټطّڃلات ؼیٵف ڂ ٴځؽٺ. اوت ڀیبق ټڃـؼ ٴیبڄ ټځبوت ـٌؽ ثفای غڃـٌیؽ اڀفلی

 ټتڃ٧٬ قټیٿ ـڂی ثف قڀؽٴی ڂ ٰځځؽ تڃٸیؽ ٤ؿا تڃاڀځؽ ڀٽی ٴیبچبپ ٰٹفڂ٨یٷ، ثؽڂپ. ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ آپ ؼـ ٨تڃوځتك ٰڅ اوت  ټطٹی ٴیبچبپ، وجك ـڀٵؽاڀڅ ٰٹفڂ٨یٷ،. اوت ټځیكیٻ ؼـِؽ 6.7 ضبڂی ٰٹفڂ٨یٷ ټڃٸٱڃٶ

 ٴیبڄ ؼـ ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ. ٌؽ غڃاچؽ



 ٘ڃـ ثڅ ٤ؿایی ټڃاؼ ٰٽجڃؼ. ؼچؽ ټی ٬فاـ تبثیف تطت ـا ٴیبڄ ثب٨ت ٜبچف ڂ ـڀٳ ، ټ٥ؿی ټڃاؼ ٰٽجڃؼ زٵڃڀڅ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ چٻ چبیی ٌجبچت اټب اوت ټت٩بڂت ټػتٹ٧ ټطّڃلات ثفای ٴیبچبپ ؼـ ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 .یبثؽ ٴىتفي ٰٽجڃؼ ٌؽت ا٨كایً ثب ټ١ٽڃلا ٠لائٻ ایٿ اټب ،(٬ؽیٽی ثب٨تڇبی ؼـ یب ٌڃؼ ټی ټٍبچؽڄ ٴف٨تڅ ٌٱٷ تبقڄ ڂ وبٸٻ ثب٨ت ؼـ اثتؽا ؼـ ٠لائٻ آیب ټثبٶ، ٠ځڃاپ ثڅ) ؼاـؼ اـتجبٖ ٴیبڄ ٨یكیٱی ټطٷ ثب ټ١ٽڃٶ

 ٴیبڄ ؼـ ټځیكیٻ ٰڅ آڀدبیی اق. آیؽ ټی ؼـ قـؼ ـڀٳ ثڅ ثفٲ پڇځٯ ؼـ ـٴجفٴڇب ثیٿ ٰڅ ٘ڃـی ثڅ ثبٌؽ ټی ثفٴڇب قـؼی ٴیبڄ ؼـ ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ اق ڀبٌی ٠لاټت اڂٸیٿ ؼاـؼ( وجكیځڅ) ٰٹفڂ٨یٷ تفٰیت ؼـ اوبوی ڀ٭ً ټځیكیٻ

 ټیكاپ ٰبچً ثب٠ث ٴیبڄ ؼـ ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ  ٰڅ اڀدبیی اق. ٌڃؼ ټی ٜبچف پیف ثفٴڇبی ؼـ اثتؽا آپ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ثځبثفایٿ ٌڃؼ، ټی ټځت٭ٷ خڃاڀتف ٬ىٽتڇبی ثڅ تف ټىٿ چبی ٬ىٽت اق ٰٽجڃؼ ثفڂق چځٵبٺ ؼـ  اوت ټتطفٮ

 ڂ ٌؽڄ ڀٱفڂقڄ تؽـیح ثڅ ٰڅ ـٴجفٴڇب ثیٿ ؼـ( آڀتڃویبڀیٿ) اـ٤ڃاڀی چبی ٸٱڅ ٜڇڃـ. یبثؽ ټی ٰبچً ڀیك ٠ٽٹٱفؼ ڂ ـڂیٍی ـٌؽ ٴیبڄ، ټتبثڃٸیٱی ١٨بٸیت ٰبچً اثف ؼـ ڂ یب٨تڅ ٰبچً ٨تڃوځتك ٠ٽٹیبت ٌڃؼ ټی ٰٹفڂ٨یٷ

 غڃؼ ثفٴڇبی ؼـ ـا ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ ٠لایٻ ؼاـڀؽ قیبؼی ثبـؼچی ٰڅ ؼـغتبڀی اوت ثفٴڇب اق ثیٍتف چب ټیڃڄ ؼـ ټځیكیٻ تدٽٟ ټیڃڄ ؼـغتبپ ؼـ ٰڅ آڀدبیی اق. ثبٌؽ ټی ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ ضبِٷ ٌڃؼ ټی  ڀیك ثفٴڇب ـیكي ټڃخت

 .ٰځځؽ ټی تڃٸیؽ ڀیك ٰڃزٱتفی چبی ټیڃڄ ؼاـڀؽ، ټځیكیٻ ٰٽجڃؼ ٰڅ ای ټیڃڄ ؼـغتبپ. ؼاـڀؽ ٰٽتفی ٰٹىیٻ ټیكاپ چىتځؽ ٤ځی ټځیكیٻ ٸطبٚ اق ٰڅ چبیی ټیڃڄ. ؼچځؽ ټی ڀٍبپ قڂؼتف
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. ٴفؼؼ ټی پیسیؽڄ چب ثفٲ ڂ ڀبقٮ چب وب٬څ ؼاٌتڅ، ٴیبڄ ـٌؽ ٰبچً ؼـ ټڇٽی آثبـ ٴڃٴفؼ ٰٽجڃؼ. ٴفؼؼ ټی ٜبچف ٴیبڄ اڀتڇبیی چبی ٬ىٽت ڂ خڃاپ چبی ثفٲ ؼـ قـؼی ڂ پفیؽٴی ـڀٳ ِڃـت ثڅ ٴڃٴفؼ ٰٽجڃؼ ٴیبچبپ ؼـ

 ثفای ٰڅ ٌؽڄ ٴیبچبپ ؼـ ڀیتفات تدٽٟ ټڃخت ٴڃٴفؼ ٰٽجڃؼ چٽسځیٿ. اوت آڂـ قیبپ ڂ ټٕف ٰځځؽڄ ڀٍػڃاـ ضیڃاڀبت ثفای ٴیبچبپ ایٿ ټّف٦ ڂ ٌڃؼ ټی پفڂتئیځی ٤یف اقت تدٽٟ ټڃخت ٴڃٴفؼ ٰٽجڃؼ ٴیبچبپ ؼـ

 .ثبٌؽ ټی وٽی ٰځځؽڄ ټّف٦ ضیڃاڀبت

 اڀىبپ ڂ ٴیبچبپ ؼـ ٴڃٴفؼ ڂٜبی٧

 ټڃٸؽ ٨فاـ تفٰیجبت ڀیك ڂ ویىتیٿ ڂ ټتیڃڀیٿ ڀٝیف آټیځڅ اویؽچبی اق ثىیبـی ٌیٽیبیی وبغتٽبپ ؼـ آپ ٌفٰت ڀیك ڂ آڀكیٽی چبی ١٨بٸیت اق ثىیبـی ؼـ ٠ځّف ایٿ ؼغبٸت ثڅ تڃاپ ټی ٴیبچبپ، ؼـ ٴڃٴفؼ ټڇٻ ڂٜبی٧ اق

 ڀٽڃؼڄ ـ٨ٟ ـا و٩یؽٮ ثیٽبـی ڂ ؼاٌتڅ ٍٰی ٬بـذ غبِیت ٴڃٴفؼ چٽسځیٿ. ـڂؼ ټی ٌٽبـ ثڅ ٴیبچبپ ؼـ ٠ځّف ایٿ ڂٜبی٧ ؼیٵف اق ټیڃڄ ٰی٩یت ثڇجڃؼ ڂ ـڂ٤ٿ وبغت. ڀٽڃؼ اٌبـڄ غفؼٶ ڂ پیبق ڂ ویف ڀٝیف ٴیبچبڀی ـایطڅ

 اضیبی وجت ٰڅ) ٨فڂؼڂٰىیٿ ، ثیڃتیٿ ڂ تیبټیٿ چبی ڂیتبټیٿ ٰٹفڂ٨یٷ تٍٱیٷ ؼـ ٴڃٴفؼ. ؼچؽ ټی ٰبچً ـا ٨ى٩بتی ٰڃؼچبی ټّف٦ ، ٨ى٩ف ضلاٸیت ا٨كایً ثب ٠ځّف ایٿ. ٰځؽ ټی ٩٠ڃڀی ٔؽ ـا ؼـغتبپ ٘ڃ٬څ پیفاټڃپ

 ٴڃٴفؼ ڀ٭ً. ڀٽبیؽ ټی خٹڃٴیفی ٴیبڄ ثب٨تڇبی ؼـ ڀیتفات تدٽٟ اق ڂ ٌڃؼ ټی وفټب ڂ غٍٱی ، اټفاْ ثڅ ٴیبچبپ ټ٭بڂټت ا٨كایً ثب٠ث ڂ ؼاٌتڅ ؼغبٸت آ ٰڃآڀكیٻ ڂ ٴٹڃتبتیڃپ تٍٱیٷ ؼـ ڂ( ٴفؼؼ ټی ڀیتفات ڂ وڃٸ٩بت

 .اوت ٌؽڄ ٴكاـي ڂویٟ وٙص ؼـ ـڂ٤ځی چبی ؼاڀڅ ڂ پځجڅ ، ای ٠ٹڃ٨څ ؾـت ، پیبق ٠ٽٹٱفؼ ا٨كایً ؼـ



 پځتڃڀیٯ اویؽ ڂ ثیڃتیٿ چبی ڂیتبټیٿ ثب ثؽپ اِٹی ټتبثڃٸیىٻ ؼـ ٠ځّف ایٿ. اوت ٔفڂـی ، ټ٥ك ِطیص ٰبـٰفؼ ڂ اٰىیمپ ؼاٌتٿ ڀٵبڄ ټت١بؼٶ ټځٝڃـ ثڅ ڂ وبٸٻ ټڃچبی ڂ ڀبغٿ پڃوت، ثفای ٴڃٴفؼ ڀیك اڀىبپ ثؽپ ؼـ

 ٘ڃـ ثڅ ٴڃٴفؼی پٽبؼچبی. ڀٽبیؽ ټی ٌفٰت ٌڃؼ، ټی غڃپ اڀ١٭بؼ اق ټبڀٟ ٰڅ چپبـیٿ تأټیٿ ؼـ ڂ ٰفؼڄ ٰٽٯ ٰجؽ ثڅ ٩ِفا تفٌص ؼـ ٴڃٴفؼ. ـڂؼ ټی ٌٽبـ ثڅ آټیځڅ اویؽچبی وبقڀؽڄ ثب٨ت اق ثػٍی ڂ ٰفؼڄ چٽٱبـی

 .اوت ټؤثف پڃوتی چبی ڀبـاضتی اڀڃاٞ ثڇجڃؼ ؼـ زٍٽٵیفی

 ٍٰبڂـقی ټیٱفڂڀیكڄ ٴڃٴفؼ

 ټڃـؼ ثب٤ڇب ؼـغتبپ اڀؽاق وبیڅ ؼـ آٸی ٰڃؼ ثب زبٸٱڃؼ ِڃـت ثڅ چٽسځیٿ. ٴیفؼ ټی ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ٬بـزی ثیٽبـیڇبی ڂ وٙطی و٩یؽٮ ثب ټجبـقڄ خڇت پڃؼـ ِڃـت ثڅ( Sulphur) 99% غٹڃَ ثب ټطّڃٶ ایٿ

 . ٴیفؼ ټی ٬فاـ اوت٩بؼڄ

 :ټّف٦ ڀطڃڄ ڂ قټبپ 

 :ٴیفؼ ټی ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ـٌؽ ٨ّٷ ؼـ ثبـ 3 وٙطی و٩یؽٮ ثب ټجبـقڄ خڇت

 اوت آټؽڄ ڂخڃؼ ثڅ ٴیبڄ ـڂی ثف خڃاپ ثفٲ 10 تب 4 ٰڅ قټبڀی: اڂٶ ټفتجڅ

 (چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ)15

 ٴٹؽچی قټبپ: ؼڂٺ ټفتجڅ

 (چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ 30 ټیكاپ ثڅ)

 ٌڃڀؽ ټی ٜبچف چب ټیڃڄ ٰڅ قټبڀی: وڃٺ ټفتجڅ

 (چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ 45)

 . ٌڃؼ تٱفاـ ٴفؼپبٌی ثبـاپ اق ث١ؽ: تڃخڅ

 ثیڃوڃٸ٩ڃـ یب ٘لایی ثیڃٴڃٴفؼ

 .ټیٍڃؼ ٠فٔڅ ٰیٹڃئی 25 ڂ ٰیٹڃئی یٯ  چبی ثىتڅ ؼـ پڃؼـی ِڃـت ثڅ ڂ اوت ٔفڂـی ٰبټلاً غبٮ اٰىیؽاویڃپ ٨فآیځؽ ؼـ( ٴڃٴفؼ ٰځځؽڄ اٰىیؽ) تیڃثبویٹڃن ثبٰتفی ټطتڃی ٰڃؼ ایٿ

 :ـیكټ٥ؿیڇب ټطتڃی ٌؽڄ ٤ځی ٴڃٴفؼ ٰڃؼ



 ؼاـ ثځتڃڀیت ٰڃؼ ٴڃٴفؼی، آٸی  ٰڃؼ

 ثبٌؽ ټی ثب٤ی ڂ قـا٠ی ټطّڃلات خڇت ټّف٦ ٰٻ ٠ځبِف ٰځځؽڄ تأټیٿ ٰڃؼی ټځبثٟ ټڇٽتفیٿ اق ڂ ثڃؼڄ( ټځٵځك ، ټه ، آچٿ ، ـڂی) ټ٥ؿی ـیك ٠ځبِف ؼـِؽ 15 ڂ ثځتڃڀیت ؼـِؽ 15 ، ٴڃٴفؼ ؼـِؽ 70ؼاـای  ٰڃؼ ایٿ

 . ټیجبٌؽ ټځبوت غبڀٵی ڂ آپبـتٽبڀی ٴیبچبپ ڂ ثب٤سڅ ، ٴٹػبڀڅ خڇت ټ٩یؽ ثىیبـ ٰڃؼی ټّف٦ ٰٻ ٠ځبِف ثڃؼپ ؼاـا ثڅ تڃخڅ ثب چٽسځیٿ ڂ

 :ټّف٦ ڀطڃڄ

 . ٰبٌت اق ٬جٷ چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ 400 اٸی 300 ټكاـٞ ؼـ

 . ثڇبـ اثتؽای ؼـ ٰیٹڃٴفٺ یٯ ؼـغت چف اقای ثڅ ؼـغتبپ اڀؽاق وبیڅ زبٸٱڃؼ ِڃـت ثڅ ثب٤ڇب ؼـ

 ٴفٺ 25 ټفثٟ ټتف چف اقای ثڅ ثب٤سڅ ؼـ ڂ ٴفٺ 15 ٴیبڄ ثڃتڅ چف اقای ثڅ ٴٹؽاپ ڂ ٴٹػبڀڅ ؼـ

 اڀدبٺ ټځٙ٭څ ٍٰبڂـقی ڂ خڇبؼ وبقټبپ ټڇځؽویٿ ڂ ټدفة ٰبـٌځبوبپ ڀٝف ثب ِف٨بً غبٮ، آقټڃپ ڀتیدڅ اوبن ثف ثب٤بت ڂ قاـ٠ی قټیٿ غبٮ ت٭ڃیت ڂ اِلاش ـاوتبی ؼـ ـا ٌیٽیبیی ٰڃؼ ڀڃٞ چف اق اوت٩بؼڄ(   تڃِیڅ) 

 . ڀٽبئیؽ ا٠تٽبؼ آڀبپ ثڅ ڂ ؼاؼڄ

 

10 - Fe آچٿ 

 چبی ثفٲ ـڀٳ ٰڅ چځٵبټی ٰٹی ِڃـت ثڅ. ٌؽ غڃاچؽ چب آپ ټفٲ ڂ ٌؽپ پمټفؼڄ ثڅ ټځدف ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ. ٌڃؼ ټڃاخڅ آپ ثب ٌبیؽ غڃؼ قڀؽٴی ؼڂـاپ ٘ڃٶ ؼـ ٴیبڄ یٯ ٰڅ اوت ټٍٱلاتی اق یٱی آچٿ ٰٽجڃؼ

 ثب ٰٽی اثتؽا اټب. اوت آچٿ ٰٽجڃؼ ټٍٱٷ، تفیٿ ٠ٽڃټی اټب ثبٌؽ، ؼیٵفی خبی اق ټٍٱٷ اوت ټٽٱٿ. ثبٌیؽ ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ؼڀجبٶ ثڅ ثبیؽ چىتیؽ، ٴیبڄ ٨فٺ ؼـ ت٥ییف ٌبچؽ ٌٽب ڂ ٰځؽ ټی ت٥ییف ثڅ ٌفڂٞ ٴیبڄ

 .ٌڃیٻ آٌځب آپ اچٽیت ڂ آچٿ غڃؼ

 ٰځؽ؟ ټی ٴیبچبپ ثڅ ٰٽٱی زڅ آچٿ

 قڀؽڄ تب ٰځؽ تڃٸیؽ آڀكیٻ ثبیؽ ٴیبڄ یٯ. ٰځؽ ټی تٕٽیٿ ـا ٴیبڄ ث٭بی ڂ ـٌؽ ٰڅ اوت ټ٥ؿی ټڃاؼ ایٿ اق یٱی آچٿ. اوت ټ٥ؿی ټڃاؼ ڀیبقټځؽ ث٭ب ثفای اـٴبڀیىٽی چف. چىتځؽ قڀؽڄ اـٴبڀیىٻ یٯ چب اڀىبپ چٽبڀځؽ ٴیبچبپ

 ٰب٨ی ټیكاپ خؿة ثڅ ڂاثىتڅ ٴیبڄ، ٰٹی ټتبثٹیىیٻ ڂ ـٌؽ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ وبٸٽی وجك ـڀٳ ڂ ٰځؽ خؿة ـا اٰىیمپ ٰڅ ٰفؼ غڃاچؽ ٰٽٯ ٴیبڄ ثڅ ٰٹفڂ٨یٷ. ٰځؽ تڃٸیؽ ـا ٰب٨ی ٰٹفڂ٨یٷ ٴیبڄ ٰڅ ٰځؽ ټی ٰٽٯ آچٿ. ثٽبڀؽ

 .ثبٌؽ ١٨بٶ ٌبیؽ ڂ ثبیؽ ٰڅ آڀٙڃـ تڃاڀؽ ڀٽی ٴیبڄ آچٿ ثؽڂپ. اوت آچٿ

 ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ



 ؼزبـ ټٍٱٷ ایٿ ثڅ چىتځؽ تف خڃاپ ٰڅ چبیی ثفٲ ٠ٽڃټب. ٌؽ غڃاچؽ ٠بؼی ضبٸت اق قـؼتف ٴیبڄ ثفٲ آپ ؼـ ٰڅ اوت ـڂڀؽی ٰٹفڂویه. اوت ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ تفیٿ اِٹی ڂ اڂٸیٿ اق ثػٍی ٰٹفڂویه

 .ٌؽ غڃاچؽ ٠ځٱجڃتی ـٲ وفی یٯ ثڅ ٌجیڅ زیك چٽڅ. ثڃؼ غڃاچیؽ تیفڄ غیٹی وجك ـڀٳ اق چبیی ـٴڅ ٌبچؽ قـؼ، ـڀٳ ٰځبـ ؼـ. ثڃؼ غڃاچځؽ اټبپ ؼـ ټؽتی تب تف ٬ؽیٽی چبی ثفٲ ڂ ٌڃڀؽ ټی

 ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ؼیٵف اق ټٍٱٷ ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ٰڅ ٌؽ غڃاچځؽ ـڀٳ ای ٬ڇڃڄ ڂ ـڂڀؽ ټی ثیٿ اق چب وٹڃٶ ټفٲ غب٘ف ثڅ ثفٲ چبی ٰځبـڄ ڂ ٌؽ غڃاچؽ و٩یؽ یب قـؼ ٴیبڄ ٰٷ ثبٌؽ، ثؽ غیٹی اڂٔبٞ اٴف چٻ ټڃاـؼ ثفغی ؼـ

 .ٰځؽ تدفثڅ ـا ٠بؼی ضبٸتی ٰبټلا ؼیٵف ٌبغڅ ڂ ثبٌؽ ؼاٌتڅ آچٿ ٰٽجڃؼ ٴیبڄ اق ٌبغڅ یٯ ٌبیؽ ٰڅ ٰځیؽ تڃخڅ. ټیجبٌؽ ٴیبچبپ ؼـ آچٿ

 زیىت؟ ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ؼٸیٷ اټب

 .ٰفؼ اٌبـڄ ڀٱتڅ یٯ ثڅ تځڇب تڃاپ ڀٽی ڂ ڀؽاـؼ ڂخڃؼ ټٍٱٷ ایٿ ثفای ای ٠ٽؽڄ ؼلایٷ ٰڅ ثؽاڀیؽ اوت خبٸت. ثپفؼاقیٻ ټٍٱٷ ایٿ ڂ٬ڃٞ ؼٸیٷ ثڅ ټیػڃاچیٻ ٌؽیٻ آٌځب ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ثب ٰڅ ضبٶ

 ثڅ ـوبڀؽپ ثفای ـا آپ ڀتڃاڀؽ ٴیبڄ ڂ ٌڃؼ خبټؽ آچٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ٌفایٗ اټب ؼاـؼ، ڂخڃؼ ٬ٹیبیی غبٮ ؼـ قیبؼی آچٿ ٰڅ اٸجتڅ. ؼاـڀؽ آچٯ ڂ چىتځؽ ٬ٹیبیی ٰڅ ؼچؽ ټی ـظ چبیی غبٮ ؼـ ٠ٽڃټب آچٿ ٰٽجڃؼ

 .ثڃؼ غڃاچؽ ؼوتفن ٤یف٬بثٷ ؼچیؽ، ت٥ییف ـا غبٮ ٌفایٗ ٌٽب ٰڅ قټبڀی تب آچٿ ټیكاپ. ٰځؽ پفؼاقي ـیٍڅ

 آچٿ تبثیف چٻ قیبؼ آثیبـی. ٌڃیؽ ټٍٱٷ ایٿ ؼزبـ اضتٽبلا ثبٌؽ ڀؽاٌتڅ ڂخڃؼ ٴٹؽاپ ؼـ چٻ ٰب٨ی ٨ٕبی اٴف. ؼاٌت ڀػڃاچؽ خفیبپ غڃثی ثڅ چڃا ثبٌؽ، پبییٿ غبٮ ؼټبی اٴف. ؼاـؼ ثبلایی اچٽیت چٻ تځ٩ىی ټٍٱلات

 .ؼچؽ ټی ٰبچً ـا

 ؼاـؼ؟ ڂخڃؼ ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ـ٨ٟ ثفای چبیی ـاڄ زڅ

 وبٶ، ټػتٹ٧ ٨ّڃٶ ؼـ. ڀؽاـؼ غٙفی ټځبوت ٰڃؼ ټیكاپ ٰفؼپ أب٨څ ڂ اوت ٔفڂـی ٴیبڄ ـٌؽ ثفای آچٿ. ٰځیؽ أب٨څ آچٿ ٰڃؼ آپ ثڅ ٴیبڄ، ـٌؽ چځٵبٺ ؼـ تڃاڀیؽ ټی ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ـ٨ٟ ثفای

 .ٰځیؽ أب٨څ ٰڃؼ تڃاڀیؽ ټی قټبڀی زځیٿ ؼـ. ثبٌؽ ٰٻ غبٮ ؼـ ٌبیؽ آچٿ ټیكاپ ٌڃؼ ټی وفؼ ٰڅ ٨ّڃٸی ټػّڃِب

 .ٰځیؽ ٰٹیٯ آچٿ ثب ٌؽڄ ٤ځی ٰڃؼچبی غفیؽ ثفای

 آپبـتٽبڀی ٴیبچبپ ثفای آچٿ ٰڃؼ ټّف٦ ټیكاپ ؼڀجبٶ ثڅ اٴف. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ آچٿ ٰڃؼ ٴفٺ 30 ؼاـیؽ اخبقڄ تځڇب ټفثٟ، ټتف چكاـ چف ؼـ ټثلا. ٰفؼ اوت٩بؼڄ اڀؽاقڄ ثڅ آپ اق ثبیؽ ٰڅ اوت ٬ڃی ټطّڃٸی آچٿ ٰڃؼ اټب

 ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ـ٨ٟ ثفای چٻ ؼیٵف ـاڄ زځؽ آچٿ، ٰڃؼ اق اوت٩بؼڄ خك ثڅ اټب. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ٰڃؼ اق اڀؽاقڄ ثڅ ثبیؽ ڂ ثڃؼ غڃاچؽ ټت٥یف ٌٽب ٴٹؽاپ ڂ غبٮ اڀؽاقڄ. ثٵیفیؽ ټٍبڂـڄ ضتٽب ټتػُّ یٯ اق ثبیؽ چىتیؽ

 .ؼاـؼ ڂخڃؼ

 : غبٮ pH تځٝیٻ

 .ثیبڂـیؽ پبییٿ ـا آپ ثبیؽ په ثڃؼ، ثبلاتف 7 اق ټیكاپ ایٿ اٴف. ثٵیفیؽ اڀؽاقڄ ـا غڃؼ غبٮ pH ټیكاپ ثبیؽ. ؼچیؽ ٰبچً ـا غبٮ ثڃؼپ ٬ٹیبیی ټیكاپ     



 : ـن غبٮ

 ثبٌؽ، ـن غبٮ اق ټٍٱٷ اٴف. ٰځؽ خؿة ـن اق ـا لاقٺ آچٿ تڃاڀؽ ڀٽی ٴیبڄ غب٘ف چٽیٿ ثڅ. ڀؽاـؼ غڃؼ ؼـ ـا لاقٺ ٘جی١ی ڂ اثتؽایی ټڃاؼ ـن. ٰځیؽ اِلاش ـا آپ ثبیؽ ؼاـؼ، ڂخڃؼ ٌٽب ٴٹؽاپ ؼـ ـن غبٮ اٴف    

 .ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غبٮ اِلاش ثفای آپ چٽبڀځؽ ٘جی١ی ټطّڃٸی یب ٰٽپڃوت یٯ اق ثبیؽ

 : ـ٘ڃثت ڂ ٨ٕب

 ؼچیؽ ت٥ییف چٻ ـا غڃؼ آثیبـی ویىتٻ. ؼچؽ ـظ ات٩ب٬ی زځیٿ ؼچیؽ اخبقڄ ڀجبیؽ ڂ ٰځؽ ټی ٨ٍفؼڄ ـا غبٮ ٰٻ ٨ٕبی. ڀٱځؽ خؿة ـا ٰب٨ی آچٿ ڂ چڃا ـیٍڅ ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث غبٮ، قیبؼ ـ٘ڃثت یب ٴٹؽاپ ؼـ ٰٻ ٨ٕبی    

 .ٌڃؼ غٍٯ ثڇتف ٴیبڄ ٰڅ ؼچیؽ اخبقڄ ڂ

 : غبٮ ٨ى٩ف

 .ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ثڇتفی ٰڃؼ اق په. ٌؽ غڃاچؽ ٴیبچبپ ؼـ آچٿ ٰٽجڃؼ ایدبؼ ثب٠ث ثبلا، ٨ى٩ف. ثفڂؼ ثبلا غبٮ ٨ى٩ف ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ثؽ ٰڃؼ اق اوت٩بؼڄ    

11 - Cu  ټه 

 ٰٽجڃؼ تأثیفات تفیٿ ټڇٻ پیفی، ڂ ٴٹؽچی تأغیف ڀف، چبی ٴٷ ٌؽپ ثبـ ثی. اوت ٰٹفڂ٨یٷ تٍٱیٷ ثفای ٰٹیؽی ٠بټٷ ڂ ؼاـؼ ڀ٭ً ټػتٹ٧ ٨فآیځؽچبی ؼـ ټه زیكچب، وبیف ټیبپ ؼـ. اوت ٔفڂـی ٴیبچبپ ـٌؽ ثفای ټه

 .چىتځؽ ټه ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ،(ـیٍڅ وڃی ثڅ چب¬ٌبغڅ ڀڃٮ اق ٴیبڄ ٌؽپ غٍٯ) ثٯ ؼای ڂ ثفٲ ا٨تبؼٴی ـیػت اق ڀٱفڂق، اضیب، ثیٽبـی و٩یؽ، ڀڃٮ تف، خڃاپ وب٬څ ثب٨ت ٰٹفڂق چٽسځیٿ،. ثبٌؽ ټی ټه

 آچٿ آٶ ایؽڄ ٘ی٧ ټ٭بیىڅ، ؼـ. اوت ppm 10 تب 3 ثیٿ ٘جی١ی ؼاټځڅ چب ثب٨ت ثیٍتف ؼـ ٰڅ ضبٸی ؼـ اوت، ppm 05/0 تب 05/0 ـٌؽ ټطیٗ ؼـ ڀفټبٶ ټطؽڂؼڄ. اوت ٴیبچبپ ڀیبق ټڃـؼ ټ٥ؿی ټڃاؼ اق یٱی( Cu) ټه

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ ټطّڃٶ ٰی٩یت ڂ ـٌؽ ثف ټځ٩ی تأثیف تڃاڀؽ ټی ؼڂ چف قیفا ٌڃؼ، خٹڃٴیفی ؼڂ چف اق اوت ثڇتف ا٨تؽ، ټی ات٩ب٪ ڀؽـت ثڅ آپ ثب ټىٽڃټیت یب ټه ٰٽجڃؼ ٰڅ ڂخڃؼی ثب. اوت ټه اق ثیٍتف ثفاثف 20 ثب٨ت ؼـ

 ضبڂی ٴیبچبپ ثیٍتف. اوت ppm 30 ضؽڂؼ ټتڃوٗ ٘ڃـ ثڅ ڂ( ppm) ټیٹیڃپ ؼـ ٬ىٽت 100 تب 2 چف ټطؽڂؼڄ ؼـ چبوت، ٨فٺ اق ثفغی ؼـ ټه ضبڂی ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ غبٮ. اوت ٴیبڄ ـٌؽ ثفای ٔفڂـی ٠ځّف یٯ ټه

 .اوت ټڇٻ ثب٢ ثفای ټه ٰب٨ی ټ٭بؼیف ض٩ٛ ثځبثفایٿ. ٰځځؽ ڀٽی ـٌؽ ؼـوتی ثڅ ٴیبچبپ ٰب٨ی، ټه ثؽڂپ. اوت ppm 20 تب 8 ضؽڂؼ

 ٴیبڄ ؼـ ټه ٠ٽٹٱفؼ

 ټتبثڃٸیىٻ ثڅ ڂ اوت ٔفڂـی ٴیبچی تځ٩ه ؼـ اوت، ڀیبق ټڃـؼ ٨تڃوځتك ٨فایځؽ ؼـ چٽسځیٿ. اوت ٔفڂـی آڀكیٻ ویىتٻ زځؽیٿ ؼـ ڂ ٰځؽ ټی ١٨بٶ ـا ٴیبچبپ ؼـ ٸیٵځیٿ وځتك ؼـ ټؤثف چبی آڀكیٻ اق ثفغی ټه

 .ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٴٷ ؼـ ـڀٳ ڂ وجكیدبت ؼـ ـڀٳ ڂ ٠ٙفڂ١٘ٻ ت٭ڃیت ثڅ چٽسځیٿ ټه. ٰځؽ ټی ٰٽٯ چب پفڂتئیٿ ڂ چب ٰفثڃچیؽـات

 ټه ٰٽجڃؼ 



 ثیٿ یب ڂ ثفٲ ٰٷ اق ټلایٻ ٰٹفڂق ڂ ٌؽپ ثبؼًٰ ِڃـت ثڅ ٠لائٻ ټ١ٽڃٶ، ٘ڃـ ثڅ. اوت ټت٩بڂت ټطّڃٶ ثڅ ثىتڅ ٠لائٻ. ؼچؽ ټی ـظ خؽیؽتف چبی ثفٲ ؼـ آپ ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ ٰڅ ټ١ځی ایٿ ثڅ اوت، ضفٰت ثی ټه

 چىتځؽ، تف ٰڃزٯ تبقڄ، چبی ثفٲ ٰځؽ، ټی پیٍف٨ت ٠لائٻ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثفٲ ضبٌیڅ ؼـ ڂیمڄ ثڅ ٌڃؼ، ایدبؼ ڀٱفڂتیٯ ٰڃزٯ چبی ٸٱڅ اوت ټٽٱٿ ثفٲ، ٰٹفڂتیٯ ڀبضیڅ ؼـ. ٌڃؼ ټی ٌفڂٞ خؽیؽ چبی ثفٲ چبی ـٴڅ

 ټ١ٽڃلاً ٴیبچبپ. ٰځؽ خٹڃٴیفی خبڀجی چبی ٌبغڅ ـٌؽ اق ڂ ثفڂؼ ثیٿ اق ڂ ؼـآټؽڄ ڀٱفڂتیٯ ِڃـت ثڅ اوت ټٽٱٿ آپیٱبٶ ټفیىتٻ. ٌڃڀؽ پمټفؼڄ تڃاڀځؽ ټی چب ثفٲ ټڃاـؼ ث١ٕی ؼـ ڂ ؼچځؽ ټی ؼوت اق ـا غڃؼ ؼـغًٍ

 .اوت ٘جی١ی ضؽ اق تف ـڂٌٿ ا٤ٹت ٴٷ ـڀٳ. ٌڃؼ ټی ٰڃتبڄ چب ثفٲ ثیٿ وب٬څ ٘ڃٶ قیفا ؼاـڀؽ، ای ٨ٍفؼڄ ٜبچف

 ؼوتفن ؼـ ٰٽتف ٴیبڄ خؿة ثفای قیفا ٌڃؼ، ټه ٰٽجڃؼ ثڅ ټځدف تڃاڀؽ ټی یبثؽ، ا٨كایً ٍٰت ټطیٗ pH اٴف چٽسځیٿ. ٌڃؼ ټه ٰٽجڃؼ ثب٠ث ٤یفټىت٭یٻ ِڃـت ثڅ تڃاڀځؽ ټی أب٨ی ټ٥ؿی ټڃاؼ وبیف یب ٨ى٩ف پتبویٻ،

 .ثڃؼ غڃاچؽ

 ٴیبڄ ـٌؽ ؼـ ټه ٰٽجڃؼ

 ټطتڃای ؼاـای ٰڅ چبیی غبٮ. ٌڃؼ ټی ټه ٰٽجڃؼ ثب٠ث اویؽی غبٮ ڂ وځٳ ق٤بٶ ٰڃؼٴیبچی قیبؼ اضتٽبٶ ثڅ. چىتځؽ آٸی ټبؼڄ ڂ غبٮpH ؼچځؽ، ټی ٬فاـ تأثیف تطت ـا ټه ټ١ٽڃلاً ٰڅ ٠بټٷ ؼڂ ټتڃوٗ، ٘ڃـ ثڅ

 .ٌڃڀؽ ټی ټه ٰٽجڃؼ ؼزبـ ؼاـڀؽ، ثبلاتفی pH وٙص ٰڅ چبیی غبٮ چٽسځیٿ ڂ( 7.5 اق ثیً) چىتځؽ ثبلایی ٬ٹیبیی

 ٰب٨ی اڀؽاقڄ ثڅ آٸی ټبؼڄ ٰڅ چځٵبټی ضبٶ، ایٿ ثب. ٌڃؼ ټی آپ، اٌجبٞ ڂ ټ١ؽڀی ٔبی١بت ٰبچً ثب ټه ثڃؼپ ؼوتفن ؼـ اق ټبڀٟ ټ١ٽڃلاً آٸی ټبؼڄ. یبثؽ ټی ٰبچً آٸی، ټبؼڄ ټ٭ؽاـ ا٨كایً ثب چٽسځیٿ ټه وٙص

 ٴیبچبپ ـٌؽ ؼـ ټه ٰٽجڃؼ. ٌڃؼ ٴیبڄ ڀبثبـڂـی ڂ ٴٹؽچی تأغیف ١ٔی٧، ـٌؽ ثڅ ټځدف اوت ټٽٱٿ ټه ڀبٰب٨ی وٙڃش. ٴیفؼ ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ٴیبچبپ تڃوٗ ڂ ٌڃؼ ټځت٭ٷ غبٮ ثڅ تڃاڀؽ ټی ٰب٨ی ټه ٌڃؼ، ټی تدكیڅ

 . ـوځؽ ټی ڀٝف ثڅ قؼٴی یع آویت ِڃـت ثڅ ڂ ٌڃڀؽ ای ٬ڇڃڄ اوت ټٽٱٿ چب ڀڃٮ ؼاـ، ؼاڀڅ ٴیبچبپ ؼـ. ٌڃؼ ٴیبڄ ٜبچف وجك ثڅ ټبیٷ ـڀٳ تجؽیٷ ڂ ثفٲ ڀڃٮ پمټفؼٴی ِڃـت ثڅ اوت ټٽٱٿ

  ټه وٽیتّ

 اڂ٬بت ٴبچی ڂ ٴیبڄ ؼـ آچٿ خؿة ثب ټه ثبلای وٙص. ٰځځؽ ټی ـٌؽ ضؽ اق ثیً خبڀجی چبی ـیٍڅ تفتیت ایٿ ثڅ ڂ ٌڃؼ ـیٍڅ ڀڃٮ وڃقاڀؽپ ثب ـیٍڅ ـٌؽ ٌؽپ ټطؽڂؼ ثڅ ټځدف تڃاڀؽ ټی ـٌؽ ټطیٗ ؼـ ضؽ اق ثیً ټه

 ټىٽڃټیت ڀٵفؼؼ، تّطیص اغتلاٶ اٴف. ؼچؽ ټی ڀٍبپ ـا ټ٥ؿی ټڃاؼ ڀ٭بیُ وبیف اضتٽبلاً یب آچٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ وپه ثبٌؽ، ٘جی١ی ضؽ اق وجكتف اثتؽا ؼـ تڃاڀؽ ټی خؽیؽ چبی ٬ىٽت ـٌؽ. ٰځؽ ـ٬بثت ـڂی یب ټڃٸیجؽپ

 .ؼاـؼ ؼڀجبٶ ثڅ ڀیك ـا ثڃتڅ ٰبچً ڀڇبیت ؼـ ڂ ؼچؽ ٰبچً ـا ٌبغڅ تڃاڀؽ ټی ټه

 ټبؼڄ ٠ځڃاپ ثڅ ټه ضبڂی چب ًٰ ٬بـذ چٽسځیٿ. ٌڃؼ آقټبیً ثبیؽ ٍٰت ټطیٗ pH ؼچؽ، ـظ ټه ټىٽڃټیت اٴف ثځبثفایٿ یبثؽ، ټی ا٨كایً ثبٌؽ، ٰٻ pH ټیبڀٵیٿ ٰڅ چځٵبټی ټڃخڃؼ، ټ٥ؿی ټڃاؼ اق ثىیبـی ټبڀځؽ ټه،

 .چىتځؽ ټه ټىٽڃټیت ثڅ ضىبن چفق چبی ٠ٹ٧. ٴیفؼ ِڃـت پبٌی ټطٹڃٶ ٰڅ اوت ٔفڂـی چب ثب٨ت آقټبیً اق ٬جٷ ثځبثفایٿ چىتځؽ، ٰځځؽڄ

 ټه ٰٽجڃؼ ٠لائٻ



 زٍٽٵیف ٰبچً ثب ټ١ٽڃلاً وب٬څ ټیبپ ؼـ تڃخڅ ٬بثٷ ٠لائٻ. اوت ټت٩بڂت ټػتٹ٧، چبی ڂاـیتڅ ټیبپ ؼـ چب آپ ـٌؽ ټفتجڅ ڂ ټیكاپ ٌڃؼ، ټی ټٍبچؽڄ خڃاپ چٻ ڂ ثبٸ٣ چبی ثفٲ ؼـ چٻ ټه ٰٽجڃؼ ٠لائٻ اق تڃخڇی ٬بثٷ ت١ؽاؼ

 ټ١ځی ایٿ ثڅ چب ثفٲ ٴفؼي قټبپ ؼـ اټب ٴیفڀؽ، ټی ٬فاـ تأثیف تطت اثتؽا ؼـ ټتڃوٗ وٿ چبی ثفٲ. ثبٌؽ ټه ٰٽجڃؼ ی ټٍبچؽڄ ٬بثٷ ٠لاټت اڂٸیٿ اوت ټٽٱٿ ثبٸ٣ چبی ثفٲ ـیكي ڂ پمټفؼٴی ٰٹفڂق،. اوت چٽفاڄ ـٌؽ

 اِٹی چبی وب٬څ ڀفٺ ثڅ ڀىجت ٰٽتفی وجك ـڀٳ ٰڃزٯ، چبی وب٬څ ڀفٺ ټ١ٽڃلاً. اوت اِٹی چبی ـٴڅ اق ٨بِٹڅ ثب ـڀٳ تؽـیدی ٌؽپ ټطڃ ثب ای، ـٴڅ ټیبپ ٰٹفڂق. ؼچځؽ ټی ڀٍبپ ـا ٠لائٻ چب ثفٲ تفیٿ ٬ؽیٽی ٰڅ اوت

 .ؼچځؽ ٴىتفي ثفڂؼ، ثیٿ اق ثفٲ تٽبٺ ٰڅ قټبڀی تب ـا ڀٱفڂق اق چبیی تٱڅ یب چبی ٸٱڅ اوت ټٽٱٿ ٰٹفڂتیٯ چبی ثفٲ. ٌڃؼ ٜبچف ؼاـ ٸٱڅ ٰٹفڂق ِڃـت ثڅ اوت ټٽٱٿ اټب ؼاـڀؽ،

 ثف ثیٍتف یب ؼټجفٲ، زىجځؽٴی ڀ٭ٙڅ ثڅ ڀكؼیٯ اوت ټٽٱٿ. چىتځؽ ټٍػُ ٌؽت ثڅ ڂ تیفڄ ٰڃزٯ، ڀٱفڂتیٯ چبی ٸٱڅ اثتؽا ؼـ. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ٬جٹی ٰٹفڂق ثؽڂپ ثبٸ٣ چبی ثفٲ ؼـ ڀٱفڂتیٯ چبی ٸٱڅ اـ٬بٺ، اق ثفغی ؼـ

 اق ت١ؽاؼی تب یبثؽ ټی ٴىتفي چب آپ ا٘فا٦ ؼـ قـؼ ٰٹفڂق ؼـڀتیدڅ،. ؼاـڀؽ ٬فاـ ٰڃزٯ چبی ـٴڅ ټدبڂـت ؼـ ا٤ٹت ڂ ٌڃڀؽ ټی ټٍبچؽڄ ثفٲ تف پبییٿ ٬ىٽت ؼـ ڀٱفڂتیٯ چبی ٸٱڅ. ٌڃڀؽ پفاٰځؽڄ ثفٲ وٙص ـڂی

 .ـڂؼ ټی ثیٿ اق ثفٲ تٽبٺ ڀڇبیت ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ٤ٍبیی اڂٸیڅ، ٔبی١بت ثیٿ ڀبضیڅ ث١ؽچب،. ؼچؽ تٍٱیٷ ـا ٔبی١بت

 وٙص اثتؽا ؼـ. چىتځؽ ټٍبچؽڄ ٬بثٷ ٠لائٻ تځڇب ټڃاـؼ، ایٿ اـ٬بٺ ثفغی ؼـ ڂ ٌڃؼ ایدبؼ ٌؽ، ؼاؼڄ تڃٔیص ثبلا ؼـ آڀٱڅ اق په یب ٜڇڃـ اق پیً اوت ټٽٱٿ اوت، ټؤثف ـٌؽ ی¬ڀ٭ٙڅ ڂ خڃاپ چبی ثفٲ ـڂی ثف ٰڅ ٠لائٽی

 ثڅ اوت ټٽٱٿ. ثبٌځؽ ٔػیٻ یب زفڂٰیؽڄ ا٨تبؼڄ، ٌٱٷ اق ڂ ټ١یڃة اوت ټٽٱٿ ڂ چىتځؽ ٰڃزٯ ټ١ٽڃلاً خؽیؽ چبی ثفٲ. ؼچؽ ـظ اوت ټٽٱٿ ثفٲ ت٥ییفات اڀڃاٞ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ ای ڀ٭فڄ ٜبچف اوت ټٽٱٿ خڃاپ چبی ثفٲ

 .اوت ـایح ٴفڄ، ټیبپ ٘ڃٶ ٰبچً. ٰځځؽ ایدبؼ ض٩فڄ تی٥څ، ڀبٴڇبڀی ٴىتفي ٠ٹت

 

12 - Zn ـڂی 

 ٘ڃـ ثڅ ؼاڀٍٽځؽاپ 1930 ؼچڅ اڂایٷ تب اټب ٴف٨ت ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـڂی چبی ڀٽٯ اق اوت٩بؼڄ 1908 چبی وبٶ ؼـ آپ اق په ڂ ٌؽ ٧ٍٰ ـائڃٸیٿ تڃوٗ ٴیبچبپ ـٌؽ ـڂی ثف ـڂی ټثجت تبثیف 1870 وبٶ ؼـ ثبـ اڂٸیٿ

 .ثبٌؽ ټی ٔفڂـی ٠ځّفی ٴیبڄ ـٌؽ ثفای ـڂی ٰڅ ٌؽڀؽ ټتڃخڅ ٰبټٷ

 ٴیبچبپ ؼـ ټػتٹ٧ ٠ځبِف

 .ٰفؼ ٌځبوبیی غڃثی ثڅ ټطّڃلات ؼـ ـا آپ ٰٽجڃؼ تڃاپ ټی ڂ ټیجبٌؽ قیبؼی ٨ڃایؽ ؼاـای ـڂی ټ٥ؿی، ټڃاؼ ټیبپ اق

 .ؼاـؼ ڂخڃؼ ټٍٱٷ ایٿ ـ٨ٟ ڂ ضٷ ثفای ټت١ؽؼی چبی ـاڄ ؼچؽ ـظ غبٮ یب ٴیبڄ یٯ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ٰڅ چځٵبټی ، ٌؽ ټتڃخڅ ثفٲ ڂ غبٮ تطٹیٷ ڂ تدكیڅ اق تڃاپ ټی ـا ـڂی ٰٽجڃؼ

 .ثبٌؽ ټی اڀىبپ ڂ خبڀڃـاپ ثفای ټڇٻ ڂ ٔفڂـی ٠ځّفی چىتیٻ،ـڂی ټڃاخڅ ٴیبچبپ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ثب ٰڅ ټځب٘٭ی ؼـ

 .اوت تف ـایح غٍٯ ڀیٽڅ ڂ غٍٯ ټځب٫٘ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ؼٸیٷ چٽیٿ ثڅ ټیجبٌؽ غبٮ ـ٘ڃثت ثڅ ڂاثىتڅ ٠ٽٷ ایٿ ٰڅ ټیٵیفؼ ِڃـت ټطٹڃٶ ِڃـت ثڅ ثیٍتف ٴیبڄ ؼـ ـڂی خؿة



 .ټیٍڃؼ ټځت٭ٷ چب ثفٲ ڂ چب ٌبغڅ ثڅ وب٬څ ٘فی٫ اق وپه ڂ خؿة چب ـیٍڅ ٘فی٫ اق ـڂی:ٴیبچبپ ؼـ ـڂی اڀت٭بٶ

 ؼـ ټڃخڃؼ ـڂی ټ٭ؽاـ ثبٌؽ ٰٻ ٴیبڄ ڀیتفڂلپ ٰڅ چځٵبټی ٰڅ ټیؽچؽ ڀٍبپ ایٿ ڂ ڀٽیڃ٨تؽ ات٩ب٪ چىتځؽ ټڃاخڅ ڀتیفڂلپ ٰٽجڃؼ ثب ٰڅ ٴیبچبڀی ؼـ ضفٰت ایٿ ڂ ټیؽچؽ ـظ خڃاڀتف چب ثفٲ ثڅ پیف چبی ثفٲ اق ـڂی ضفٰت

 .ټیٍڃؼ ٰٻ ڀیك ٴیبڄ

 :غبٮ ؼـ ـڂی

 ټڃاؼ ڂ( Clay)ـن غبٮ ټ١ؽڀی ټڃاؼ تجبؼٶ چبی ڀٍبڀڅ ت٥ییف ثب تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت پیسیؽڄ یب یڃڀی یب غبٮ ټطٹڃٶ ؼـ ټڃخڃؼ ـڂی. ڀیىت ؼوتفن ٬بثٷ ٴیبچبپ ثفای ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ غبٮ ٌجٱڅ وبغتبـ ؼـ ثیٍتف ـڂی

 ٌڃؼ ټی یب٨ت ـڂی ٰٹفیؽ یب ـڂی چیؽـڂٰىیؽ ؼڂٴبڀڅ، ٰبتیڃپ ٠ځڃاپ ثڅ ڀیك غبٮ ؼـ ـڂی. ٌڃؼ خؿة آٸی

 ایؽ ټی پبییٿ ـڂی وٙص ڂ ټیٍڃؼ ـڂی ٰفثځبت تٍٱیٷ ثڅ ټځطف ثبلا pH ؼـ آپ ثڃؼپ ؼوتفن ؼـ ڂ ٰٹىیٻ ٰفثځبت ڂخڃؼ:  ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ ؼاـؼ ثىتٵی ثىیبـ غبٮpH ثڅ غبٮ ؼـ ـڂی ضلاٸیت

 .ټیٱځؽ پیؽا ا٨كایً چب ـیٍڅ تڃوٗ ـڂی خؿة ڂ ټیٍڃؼ ـڂی ثڅ ؼوتفوی ا٨كایً ثب٠ث غبٮ ؼـ ټځیكیٻ ڂخڃؼ اټب ټیٍڃؼ ـڂی ٰبچً ثب٠ث ڀیك ٨ى٩ف ڂ ټه:  ټبڀځؽ ؼیٵڅ ٠ځبِف وٙص ثڃؼپ ثبلا چٽسځیٿ

 :ایفاپ ؼـ ـڂی ڂ١ٔیت

 .ټیٍڃؼ ټطّڃلات% 50 ٰبچً وجت اټف چٽیٿ ڂ چىتځؽ ـڂی ٰٽجڃؼ ؼاـای ایفاپ ؼـ ٍٰبڂـقی چبی قټیٿ اق% 60 اق ثیً

 ټیجبٌځؽ( چٹڃ ڂ ٴلاثی ، ویت ټفٰجبت،) چب ټیڃڄ ڂ ٤لات ټبڀځؽ ټطّڃلاتی:  چىتځؽ ـڂی تبثیف تطت ثىیبـ ٰڅ ټطّڃلاتی

 …ـڂی ضبڂی ٰڃؼچبی اق اوت٩بؼڄ ٠ؽٺ ڂ ٰفثځبت ثی ثبلای ٤ٹٝت ٨ى٩بتڅ، ٰڃؼچبی اق ضؽ اق ثیً اوت٩بؼڄ ، چب غبٮ ثبلا pH ، ټكاـٞ چبی غبٮ ؼـ آچٯ ڂخڃؼ:  ایفاپ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ؼلایٷ تفیٿ اِٹی اق

 ٰیٹڃٴفٺ ؼـ ٴفٺ ټیٹی 7 تب 1 ثیٿ قـا٠ی چبی غبٮ ؼـ ـڂی ثطفاڀی وٙص ضبٸیٱڅ ؼـ چىتځؽ، DTPA) تڃوٗ اوتػفاج ٬بثٷ) ـڂی ٰیٹڃٴفٺ چف ؼـ ٴفٺ ټیٹی 1 اق ٰٽتف ایفاپ قـا٠ی چبی قټیٿ اق ؼـِؽ 80 اق ثیً

 .اوت

 ڂ ټیجبٌځؽ ٰٻ ڂقپ ؼاـای ثبٌځؽ ـڂی ٰٽجڃؼ ؼاـای اٴف آیؽ ټی ؼوت ثڅ ٴځؽٺ اق ٰڅ ټطّڃلاتی. ٰځؽ ټی تبټیٿ ـا ا٨فاؼ ٰبٸفی ؼـِؽ 55 ڂ پفڂتئیٿ ؼـِؽ 45 اق ثیً ٰڅ اوت ایفاپ ټطّڃلات ټڇٽتفیٿ اق یٱی ٴځؽٺ

 .آیؽ ټی پبییٿ ڀیك ټطّڃٶ ٰی٩یت

 ٬بثٷ( ڀبپ ټبڀځؽ) ٤ؿایی ٠ځبِف تب ثبٌؽ 25 اق ٰٽتف ثبیؽ ـڂی ثڅ ٨یتیٯ اویؽ ټڃٸی ڀىجت خڇبڀی، ثڇؽاٌت وبقټبپ ٴكاـي اوبن ثف. اوت ټ١ٽڃٶ ٴځؽٺ ٍٰت تطت چبی وفقټیٿ ؼـ ـڂی ڂیمڄ ثڅ ڂ ټ٥ؿی ټڃاؼ ٰٽجڃؼ

 چٕٻ ٬بثٷ اڀىبپ ثفای ٌڃؼ ټی پػتڅ ٴځؽٺ ایٿ اق ڀبپ ؼـ ټڃخڃؼ ٠ځبِف ٰڅ ٘ڃـی ثڅ ؼچؽ، ټی ٰبچً 25 اق ٰٽتف ثڅ ـا ڀىجت ایٿ ٴځؽٺ ټكاـٞ ؼـ ـڂی ضبڂی ٰڃؼچبی اق اوت٩بؼڄ. ثبٌؽ ثؽپ ٴڃاـي ویىتٻ ؼـ خؿة



 ٴلاثی ویت، ټبڀځؽ ټیڃڄ ؼـغتبپ وبیف ثب ټ٭بیىڅ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ثڅ ضىبن ایفاپ ٌٽبٶ ڂ خځڃة ؼـ ټفٰجبت ؼـغتبپ. چىتځؽ ضىبن ـڂی ٰٽجڃؼ ثڅ چٽڅ اڀٵڃـ ڂ ټفٰجبت وڃـٴڃٺ، ڀػڃؼ، وڃیب، ثفڀح، ٴځؽٺ، ؾـت،. اوت

 .خڃ ڂ وجكیدبت چڃیح، اق ٠جبـتځؽ ـڂی ٰٽجڃؼ ثفاثف ؼـ ټ٭بڂٺ ټطّڃلات اق ثفغی. چىتځؽ چٹڃ ڂ

 :ٴیبڄ چف ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ

 .ثبٌؽ چب ثیٽبـی ثفاثف ؼـ ٴیبڄ ټ٭بڂټت ا٨كایً ڂ ـٌؽ ثبـڂـی، ، پفڂتئیٿ وځتك ٬ځؽ، تٍٱیٷ ، ٨ڃتڃوځتك ټبڀځؽ ٨یكیڃٸڃلی چبی ١٨بٸیت ؼـ قیفا اوت ٴیبچبپ ثفای ضیبتی ڂ ٔفڂـی ٠ځّف یٯ ـڂی ٌؽ ٴ٩تڅ ٰڅ چٽبڀٙڃـ

 .ټیٍڃؼ ټطّڃٶ ٰی٩یت ٰبچً ثب٠ث ڀڇبیت ؼـ ڂ ټیٵؿاـؼ تبثیف ڀیك ٴیبڄ ثبـڂـی ـڂی ثف ڂ ټیٍڃؼ چب ١٨بٸیت ایٿ ت١ٕی٧ ټڃخت ـڂی ٰٽجڃؼ

 :ٴځؽٺ

 .ٌڃؼ ټی ٴځؽٺ ؼـ ؼاڀڅ ٰی٩یت ڂ  ټطّڃٶ ثبقؼڄ ٰبچً ثب٠ث ـڂی ٰٽجڃؼ

 .اوت ټٍبچؽڄ ٬بثٷ خڃاپ چبی ثفٲ ؼـ اثتؽا ؼـ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 .ٌڃؼ ټی ٜبچف ثفٲ ٘ف٦ ؼڂ چف ؼـ( ڀٱفڂق) ٌؽڄ وڃغتڅ ټځب٫٘ ڂ و٩یؽ ڂ وجك چبی ـٴڅ ٰٽجڃؼ، اڂٸیڅ ټفاضٷ ؼـ

 ٴځؽٺ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ

 .اوت ٘جی١ی چځڃق آڀڇب ٠فْ اټب چىتځؽ، ٰڃتبڄ ثىیبـ ڂ قـؼ ڀیك پبییٿ چبی ثفٲ تف، وػت ټفاضٷ ؼـ

 .ثبٌؽ ای ٬ڇڃڄ اوت ټٽٱٿ ټڃاـؼ ث١ٕی ؼـ اټب ټبڀؽ، ټی ثب٬ی وجك ټ١ٽڃلا ثفٲ ضبٌیڅ

 .ٌڃڀؽ ټی ټتّٷ ای ٬ڇڃڄ ټتػٹػٷ ټځب٫٘ ث١ؽچب ٰڅ ٌڃڀؽ ټی ٜبچف ثفٲ وٙص ـڂی ٌؽڄ وڃقاڀؽڄ چبی ٸٱڅ 

 .ٌڃؼ ټی ـیػتٿ ڂ ٌؽپ غٻ ټڃخت تؽـیح ثڅ ٰڅ ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ تف ٬ؽیٽی چبی ثفٲ ؼـ وڃغتٵی ٠لائٻ

 ثڅ ڀىجت ـا آڀڇب ټ٭بڂټت ڂ ثػٍؽ ثڇجڃؼ ـا آڀڇب ٠ٽٹٱفؼ تڃاڀؽ ټی قچٱٍی یب ـڂی ٰڃؼچبی ثب ټطّڃلات ت٥ؿیڅ. یبثؽ ٴىتفي وف٠ت ثڅ تڃاڀؽ ټی تځً، ڀڃٞ ثڅ ثىتڅ اټب اوت، ٌؽڄ ت٭ىیٻ ا٤ٹت ټكاـٞ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ

 .ؼچؽ ا٨كایً چب ٬بـذ

 ـٴڅ ٌڃؼ، ټی ٰڃتبڄ چب ٴفڄ ثیٿ ٨بِٹڅ ٰٽجڃؼ، ث١ؽی ټفاضٷ ؼـ. ٌڃؼ ټی ٜبچف قـؼ ثڅ و٩یؽ ـڀٳ ثڅ وب٬څ ڀكؼیٱی ؼـ ثفٲ اق چبیی ٬ىٽت ڂ ثفٲ ؼـ قـؼ چبی ـاڄ ـاڄ ثب ټ١ٽڃلا ؾـت ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ:ؾـت

 .ٌڃؼ ټی اوت٩بؼڄ ٰٽجڃؼ ایٿ ضٷ ثفای ـڂی وڃٸ٩یؽ ټطٹڃٶ ٰڃؼ اق. ٌڃؼ ټی ټتڃ٧٬ ٴیبڄ ـٌؽ ڂ ٌڃڀؽ ټی ٜبچف پبییٿ چبی ثفٲ ؼـ ٬فټك یب قـؼ چبی



 ټی ت١ڃی٫ ثڅ ـٌؽٌبپ ؼاـڀؽ ٬فاـ چب تف پبییٿ ؼـ ٰڅ چبیی ثفٲ. اوت ـٌؽ تڃ٧٬ ڂ قـؼ تب  ـڂٌٿ وجك اق چب ثفٲ ـڀٳ ت٥ییف ٌبټٷ ٰٽجڃؼ اِٹی ٠لائٻ. چىتځؽ  ثڅ ضىبن ټطّڃلات ٰبوتڃـ، ڂ وڃیب ؾـت، اق په: وڃیب

 .ا٨تؽ

 .ٌڃؼ ټی ایدبؼ چب ثفٲ ـٲ ثیٿ ؼـ ـڀٳ قـؼ ټځب٫٘ ڂ ټیٍڃؼ ٰڃزٯ چب ثفٲ اڀؽاقڄ چب، ـیٍڅ ـٌؽ تڃ٧٬ وجت اڀٵڃـ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ٠لائٻ:اڀٵڃـ

 .ثبٌؽ ټڃثف چب ؼاڀڅ ٰی٩یت ڂ ٠ٽٹٱفؼ ا٨كایً ؼـ تڃاڀؽ ټی ټځٵځك ڂ آچٿ ټه، ـڂی، خٽٹڅ اق ٰڃؼ زځؽ اق اوت٩بؼڄ

 اڀٵڃـ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ

 و٩یؽ ڂ غڃة ڀبقٮ، ٌڃڀؽ ټی غبـج چب خڃاڀڅ ایٿ اق ٰڅ چبیی ثفٲ ڂ ٌڃؼ ټی ٰڃتبڄ خڃاپ چبی ٌبغڅ اڀتڇبی ؼـ چب ٴفڄ ثیٿ ٨بِٹڅ. ٌڃؼ قـؼ ٰٽی ثفٲ ـڀٳ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ټیڃڄ ؼـغتبپ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ:ټیڃڄ ؼـغتبپ

 ایٿ. ٌڃڀؽ ټی ٜبچف چب ٌبغڅ پبییٿ ٬ىٽت ؼـ ثفٲ ؼڂ یب یٯ اڂ٬بت ٴبچی ڂ ٌڃڀؽ ڀٽی ثبق اټب ٌڃؼ ټی پف ؼیٵف چبی ٌبغڅ چبی ثفٲ چبی خڃاڀڅ. ٌڃؼ ټی ٜبچف ثكـٲ ثفٲ زځؽ یب یٯ اڂ٬بت ٴبچی. چىتځؽ ـڂٌٿ

 ٴلاثی ؼـ ٠لائٻ. ٌڃڀؽ ټی ثفچځڅ چب ٌبغڅ ٰڅ ثبٌؽ ٌؽیؽ ثىیبـ اوت ټٽٱٿ چٹڃ ؼـ ٠لائٻ ایٿ. ٰفؼ اٌبـڄ اڂٶ ڀٵبڄ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ ڀٝف ثڅ ـاضتی ثڅ تڃاپ ټی ٰڅ اوت چبیی ٌبغڅ ثڅ ٌجیڅ ای ٌبغڅ ٌٱٷ ثڅ ټدٽڃ٠څ

 .ٌڃڀؽ غٍٯ تڃاڀځؽ ټی چب ٌبغڅ ڂ چىتځؽ پڇٿ ڂ ثٹځؽ چبی ثفٲ ټفٰجبت، چبی ټیڃڄ ؼـ. اوت ٰٽتف

 .ڀجبٌؽ ٨فڂي ٬بثٷ ڂ ثبٌؽ ڀف٨تڅ ثی اق اپ غڃـاٰی ثػً ڂ ثبٌؽ ٌؽڄ ٔػیٻ چب ټیڃڄ پىڃت ټفٰجبت ؼـ ٰڅ چځٵبټی ټیٍڃؼ آٌٱبـ چب ټیڃڄ ثٹڃ٢ ڂ ـٌؽ چځٵبٺ ؼـ ثیٍتف ـڂی ٰٽجڃؼ اِٹی غىبـت

 یڃڀدڅ ڂ ٌجؽـ ټبڀځؽ ضجڃثبت چبی غبڀڃاؼڄ اق ٴیبچبڀی ٰڅ آڀدبیی اق. ٌڃؼ ثفـوی غبٮ ؼـ ـڂی ټٍػّبت ؼـغت، ٰبٌت اق ٬جٷ ٰڅ ٌڃؼ ټی تڃِیڅ ؼچؽ، ټی ـظ ا٤ٹت تبقڄ چبی ثب٢ ؼـ ـڂی ٰٽجڃؼ آڀدبییٱڅ اق:ثڇجڃؼ

 ڂخڃؼ ـڂی ٰٽجڃؼ اضتٽبٶ ٰڅ چبیی وفقټیٿ ؼـ وجك ٰڃؼ ٠ځڃاپ ثڅ ٴیبچبپ ایٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی تڃِیڅ اڂـڀؽ ټی غبٮ وٙص ثڅ پبییځی چبی لایڅ اق ـا ـڂی ضجڃثبت ایٿ چبی ـیٍڅ ڂ ؼاـڀؽ ـڂی خؿة ؼـ ثبلا تڃاڀبیی ؼاـای

 .ٌڃؼ اوت٩بؼڄ ـڂی ٰٽجڃؼ چبی قټیٿ ؼـ تڃاڀؽ ټی ڀیك ټ٭بڂٺ چبی ٴڃڀڅ ؼیٵف ایٿ، ثف ٠لاڂڄ. ٌڃڀؽ اوت٩بؼڄ ؼاـؼ

 .اوت ټځبوت چىتځؽ ـڂی ٰٽجڃؼ ؼاـای ٰڅ چبیی غبٮ اِلاش ثفای ـڂی ٰیٹیت ڂ ـڂی وڃٸ٩بت اق ضٷ ـاڄ ؼڂ. ثبٌؽ ټطٹڃٶ غبٮ ؼـ ثبیؽ ـڂی ٌؽ، ؾٰف ٬جلا ٰڅ چٽبڀٙڃـ

 ـڂی وڃٸ٩بت اق اوت٩بؼڄ اټب چىتځؽ ټڃثف ثىیبـ ڀیك ـڂی چبی ٰٹیٹیت. ٌڃؼ اوت٩بؼڄ ؼوتی ٍٰت ثفای ثیٍتف ثفاثف 1.5 ڂ غٙی ٍٰت ثفای چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ 40-20 یب ؼـغت چف ؼـ ٴفٺ 400-200 ثبیؽ ـڂی وڃٸ٩بت

 .اوت تف ټڃثف ڂ تف ا٬تّبؼی

 

13 - Mn ټځٵځك 

 ٴیبچبپ ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ



 ٬فټك، ـڀٳ ثڅ ڂ ڀٱفڂتیٯ ِڃـت ثڅ قڂؼ غیٹی ٰٹفڂتیٯ ثفٲ ڀڃاضی ؼـ و٩یؽ چبی ٸٱڅ. یبثؽ ټی اڀت٭بٶ تف خڃاپ ثب٨ت ثڅ تفخیطبً ټځٵځك قیفا اوت تف خڃاپ چبی ثفٲ اق ٌؽیؽتف ټیبڀی چبی ثفٲ ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 ثڅ ٴیبچبپ ؼـ ټځٵځك اٴفزڅ. ٌڃؼ ټی ٌځبغتڅ ڀیٍٱف ثبؼقؼٴی ڂ ؼڂوف خڃ ؼـ غبٰىتفی ٸٱڅ ڀػڃؼ٨فڀٵی، ؼـ ویبڄ ڀ٭بٖ ز٥ځؽـ٬ځؽ، ؼـ قـؼ ٸٱڅ ِڃـت ثڅ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٠لائٻ. آیځؽ ؼـټی ای ٬ڇڃڄ یب ای ٬ڇڃڄ ثڅ ټبیٷ ٬فټك

 ؼـ آچٿ اق په ٰڅ ثبٌؽ ټی ٴیبچی ټڇٻ چبی ـیكټ٥ؿی اق یٱی  ټځٵځك. ؼاـؼ ٨تڃوځتك ـڂڀؽ ؼـ ټڇٽی ڀ٭ً ټځٵځك،. اوت ټڇٻ ثىیبـ ٴیبڄ وبٸٻ ـٌؽ ثفای ټ٥ؿی ټڃاؼ چٽڅ ټبڀځؽ اټب، ٌڃؼ، ټی اوت٩بؼڄ ٰٽی ثىیبـ ټ٭ؽاـ

 آپ، ټىٽڃټیت یب ټځٵځك ٰٽجڃؼ ټػتٹ٧ ٘ف٪ ثڅ. ثبٌؽ ٴیبڄ ـٌؽ ؼـ ټطؽڂؼٰځځؽڄ ٠بټٷ یٯ تڃاڀؽ ټی ثبٌؽ، ټځٵځك وٽیتّ یب ٰٽجڃؼ ؼزبـ ٴیبچی ثب٨ت اٴف ؼیٵف، ٠ځّف چف ټبڀځؽ. اوت ڀیبق ټڃـؼ ٴیبچبپ ثفای ؼڂٺ خبیٵبڄ

 .ٌڃؼ ټی ٴف٨تڅ اٌتجبڄ آچٿ ټىٽڃټیت یب ٰٽجڃؼ ثب ا٤ٹت

 ؼـ غٍٯ ڂقپ ppm 20 اق ٰٽتف ٘ڃـٰٹی ثڅ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ثفای ثطفاڀی ٤ٹٝت. ٌڃؼ ټی ایدبؼ تف خڃاپ چبی ثفٲ ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ ٠ٹت چٽیٿ ثڅ ڂ اوت ٴیبچبپ ؼـ ٨ٹڃئڃٺ ٰٻ ڀىجتبً تطفٮ ؼاـای ټځٵځك

 قیبؼ ټ٭بؼیف ټ١فْ ؼـ چبی ای ؼڂٸپڅ. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ای ـٴڅ ثیٿ ټتځبڂة ٰٹفڂق اقآپ په ڂ پفیؽڄ، ـڀٳ چبی ثفٲ ِڃـت ثڅ اثتؽا ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ چب، ای ؼڂٸپڅ ټڃـؼ ؼـ. اوت یب٨تڅ ٴىتفي ٰبټٷ ٘ڃـ ثڅ خڃاپ چبی ثفٲ

 ڀٱفڂتیٯ ڀ٭بٖ ضبڂی ڂ ٌڃؼ ټی ٌځبغتڅ غبٰىتفی ٸٱڅ ِڃـت ثڅ ٌفایٗ ایٿ. ٰځؽ ایدبؼ ـڀٳ ٰٻ قـؼ یب وجك تف خڃاپ چبی ثفٲ تڃاڀؽ ټی ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٤لات، ؼـ. ؼچځؽ ڀٍبپ ـا ای ٬ڇڃڄ ڀ٭بٖ ٠لائٻ اوت ټٽٱٿ ڀیك ټځٵځك

 .ٴیفؼ ټی ٌٱٷ ٬ؽیٽی چبی ثفٲ ؼـ ٰڅ اوت

 ٴیبڄ ؼـ ټځٵځك ٠ٽٹٱفؼ

 ؼـ ټ٭بڂټت ڂ ـیٍڅ چبی وٹڃٶ ٠ٽف ٘ڃٶ ٴفؼڄ، ٸڃٸڅ ـٌؽ ٴفؼڄ، قڀی خڃاڀڅ ؼـ ټځٵځك. ـڂؼ ټی ٰبـ ثڅ ڀیتفڂلپ خؿة ڂ تځ٩ه ٨تڃوځتك، خٽٹڅ اق ټػتٹ٧ قیىتی چبی ویىتٻ ثفای ټڇٻ ٠بټٷ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ٴیبچبپ ؼـ ټځٵځك

 ت٭ىیٻ) ٨تڃٸیك تىفیٟ ټڃخت قیفا اوت، ضیبتی ویىتٻ ایٿ ؼـ ټځٵځك. ؼاـؼ ټځٵځك ثڅ ټٙٹ٫ ڀیبق II-water اٰىیؽاویڃپ ٨تڃویىتٻ قیفا ؼاـؼ، ٨تڃوځتك ؼـ ټڇٽی ڀ٭ً ټځٵځك. اوت ؼغیٷ ـیٍڅ قای ثیٽبـی ٠ڃاټٷ ثفاثف

 ٨تڃوځتك ٰبچً ثب٠ث ای ټلاضٝڅ ٬بثٷ ٘ڃـ ثڅ چب ثفٲ ؼـ ثّفی چبی ڀٍبڀڅ ڂخڃؼ ٠ؽٺ ِڃـت ؼـ ضتی ټځٵځك، ٰٽجڃؼ ٰڅ ڀیىت آڂـ ت١دت ثځبثفایٿ،. ٌڃؼ ټی ٨تڃوځتك ثفای اڀفلی ٰفؼپ ٨فاچٻ ڂ آة چبی ټڃٸٱڃٶ( ڀڃـ

 ټبؼڄ تڃٸیؽ ٰبچً ٠ٽؽڄ ؼٸیٷ ٨تڃوځتك ٰبچً ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ثبڂـ ایٿ ای ٴىتفؼڄ ٘ڃـ ثڅ. ٌڃؼ ټی ٴیبچبپ ټػتٹ٧ چبی ٬ىٽت ؼـ ټطٹڃٶ ٬ځؽ ٤ٹٝت ؼاـ ټ١ځی ٰبچً ټڃخت ٨تڃوځتك ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ټځ٩ی اثف. ٌڃؼ

 .اوت ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٌفایٗ ؼـ غٍٯ

 ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٠لائٻ 

 ـا اثتؽایی چبی ڀٍبڀڅ ٴیبڄ ڀڃٮ ڀكؼیٱی ؼـ تف خڃاپ چبی ثفٲ. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ای ـٴڅ ثیٿ ٰٹفڂق ڂ ٰځؽ ټی ٌؽپ قـؼ ثڅ ٌفڂٞ ثفٲ ټځیكیٻ، ٰٽجڃؼ ټطٓ ثڅ قیفا اوت، تٍػیُ ٬بثٷ آوبڀی ثڅ ٴیبچبپ ؼـ ټځٵځك ٰٽجڃؼ

 ٰڅ چبیی ٸٱڅ ای، ٬ڇڃڄ اڂ٬بت ٴبچی ڂ خڃاپ چبی ثفٲ ؼـ( وجك چبی ـٴڅ ثب قـؼ چبی ثفٲ) ای ـٴڅ ثیٿ ٰٹفڂق ِڃـت ثڅ ثبٌځؽ، ټی آچٿ ٰٽجڃؼ ټٍبثڅ ا٤ٹت ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٠لائٻ. ڀیىت ټتطفٮ ټځٵځك ٰڅ زفا ؼچځؽ ټی ڀٍبپ

 ثب قیفا ثبٌؽ، 6.5 اق ثیً ـڂیً ٍٰت ټطیٗ PH ٰڅ ثی٩تؽ ات٩ب٪ تڃاڀؽ ټی قټبڀی ټځٵځك ٰٽجڃؼ. ٌڃؼ ٰڃتڃٸڅ ٴیبڄ ڂ یبثؽ ٰبچً اوت ټٽٱٿ ڀیك ٴیبڄ ـٌؽ. ٌڃڀؽ ټی ؼیؽڄ ٌڃڀؽ، ټی ٜبچف چب ـٴڅ ثیٿ ٰٹفڂتیٯ ڀبضیڅ ؼـ

 ٰبچً ـا ټ٥ؿی ټڃاؼ ټطتڃای ٘ڃـټ١ٽڃٶ ثڅ ٰڅ) ٠ٽڃټی ٰڃؼچبی اق اوت٩بؼڄ ثبٌؽ، ٰڃؼ ټّف٦ ٰٻ ټیكاپ اق ڀبٌی تڃاڀؽ ټی ټځٵځك ٰٽجڃؼ چٽسځیٿ. ڀیىت ؼوتفن ؼـ ټطؽڂؼڄ ایٿ ؼـ ڂ ؼاـؼ ـاثٙڅ ټځٵځك خؿة

 .ٌڃؼ ټی ټځٵځك ٰٽجڃؼ ثب٠ث ڀیك آچٿ ٰلات ؼـ غڃـؼپ غیه اقضؽ ثیً ا٠ٽبٶ یب ڂ ٌىتٍڃ ڂویٹڅ ثڅ اقضؽ ثیً ت٩ّیڅ ،(ؼچځؽ ټی

 ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٠لائٻ



 ټځٵځك وٽیتّ

 ٰڅ ٌڃؼ، ثیٍتف چب ٸٱڅ ت١ؽاؼ ٰڅ ٌڃؼ وجت اوت ټٽٱٿ ٌؽیؽ ټىٽڃټیت. ٌڃؼ ټی ٌفڂٞ ٬ؽیٽی چبی ثفٲ ؼـ ٬فټك ثڅ ټبیٷ ای ٬ڇڃڄ ڀ٭بٖ ِڃـت ثڅ یب ڂ تف ٬ؽیٽی چبی ثفٲ ضبٌیڅ ڂ ڀڃٮ وڃغتٵی ثب ټځٵځك وٽیت ٠لائٻ

 ڂخڃؼ آڂیك ضځب ٴٷ ڂ ٸیكیبڀتڃن ثڇبـ، چٽیٍڅ چبی ٴٷ چب، ٌٽ١ؽاڀی ؼـ ڂیمڄ ثڅ اوت، تف ټطتٽٷ وٽیت ٠لائٻ ڂ اوت ټطٹڃٶ ثىیبـ ټځٵځك ،5.5 قیف pH وٙڃش ؼـ. ٌڃؼ ټی تف ثكـٲ چبی ثفٲ ؼـ چبیی قغٻ ایدبؼ ثب٠ث

 .ؼچؽ ـظ ٌڃؼ، ټّف٦ ٰڃؼ اقضؽ ثیً ٰڅ ؼـِڃـتی اوت ټٽٱٿ ټځٵځك وٽیت. ؼاـؼ

 آچٿ ثڅ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٌجبچت

 آقټبیً ـا ٍٰت ټطیٗ ڂ ؼاـیؽ ڀٵڅ 2: 1 ـا آچٿ ثڅ ټځٵځك ڀىجت ڀتبیح، ثڇتفیٿ ثڅ ؼوتیبثی ثفای. ٰځؽ ټی ـ٬بثت ٰٹىیٻ ڂ ټځیكیٻ ټه، ثبـڂی، ٰٻ ټیكاپ ثڅ ڂ آچٿ ثب ټځٵځك ثځبثفایٿ چىتځؽ، ڀكؼیٯ ڀىجتبً آچٿ ڂ ټځٵځك

 ؼـ ای ـٴڅ ثیٿ ٰٹفڂق ِڃـت ثڅ ؼڂ چف آچٿ ڂ ټځٵځك ٰٽجڃؼ. اوت ټٍبثڅ آچٿ ڂ ټځٵځك وٽیت ٠لائٻ ڂ ثّفی ٠لائٻ. ؼاـڀؽ ٬فاـ غڃؼ ٘جی١ی ټطؽڂؼڄ ؼـ PH ڂ ای ت٥ؿیڅ وٙڃش تٽبټی ٰڅ ٰځیؽ ضبِٷ ا٘ٽیځبپ تب ٰځیؽ

. یبثؽ ټی تڃو١څ چب ثفٲ ؼـ و٩یؽ ت٭فیجبً ٜبچف ِڃـت ثڅ آچٿ ٰٽجڃؼ ٰڅ ؼـضبٸی ٌڃؼ، ټی ایدبؼ چب ـٴڅ ثیٿ چب ٸٱڅ ڀبضیڅ ټځٵځك، ٰٽجڃؼ پیٍف٨ت ٠ٹت ثڅ ٰڅ اوت ایٿ ؼـ ؼڂ ایٿ ٠ٽؽڄ ت٩بڂت. ٌڃؼ ټی ٜبچف خڃاپ چبی ثفٲ

 .اوت ؼٌڃاـ چب آپ ٰفؼپ خؽا ڂ تٍػیُ ثځبثفایٿ ؼاـڀؽ، یٱىبڀی ٠لائٻ ټځٵځك ڂ آچٿ وٽیت

 ـڂٌی اق ؼاـؼ، ڂخڃؼ آچٿ یب ټځٵځك وٽیت یب ٰٽجڃؼ ٰڅ چىتیؽ ټٍٱڃٮ اٴف. ؼاؼ اڀدبٺ آقټبیٍٵبچی آقټبیٍبت اڀدبٺ ثؽڂپ ـا اِلاضی ا٬ؽاټبت ڂ ٰفؼ پیٍٵیفی ثځبثفایٿ ڂ ثیځی پیً تڃاپ ڀٽی ـا ټځٵځك ٰٽجڃؼ

 .اوت آپ وٽیت یب ټځٵځك ٰٽجڃؼ ٨ڇٽیؽپ ـاڄ تځڇب ایٿ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ټ٥ؿی چبی ټطٹڃٶ ڂ "٤یف٘جی١ی" ڂ "٘جی١ی" ٴیبچبپ ثب٨ت ڂ ټطیٗ آقټبیً ثفای ټطتب٘بڀڅ

  ټځٵځك ټځبثٟ

 ٴیبچی ٰڃؼ ثب ؼائٽی ت٥ؿیڅ. ٰځؽ ټی ثفآڂـؼڄ ـا ټطّڃٶ ڀیبقچبی چ٩تڅ یٯ تب ت٭فیجبً اټب ثبٌځؽ، ټی ٔفڂـی ټ٥ؿی ټڃاؼ وبیف ڂ ټځٵځك ضبڂی ٰڅ چىتځؽ "اوتبـتف" ټ٥ؿی ټڃاؼ ثځؽی ثىتڅ ثب تدبـی پفڂـي چبی ڂاوٙڅ اٰثف

 ٰڃؼ تڃٸیؽٰځځؽڄ ثب ڂ ؼچیؽ اڀدبٺ تڃٸیؽ ٨ّٷ اق ٬جٷ ـا آة آقټبیً. ٌڃڀؽ ټی ٠فٔڅ ٴیبڄ ثڅ ټځبوت ټ٭بؼیف ؼـ ټځٵځك، خٽٹڅ اق ٔفڂـی، ټ٥ؿی ټڃاؼ تٽبٺ ٰڅ اوت ایٿ اق ا٘ٽیځبپ ثفای ـاڄ ثڇتفیٿ آة، ؼـ ټطٹڃٶ وجٯ

 .چىتځؽ ٰب٨ی ٴیبچبپ ڀیبق تأټیٿ ثفای ڀؽـت ثڅ اټب چىتځؽ، ټځٵځك ضبڂی آة ټځبثٟ اق ثفغی. ٰځیؽ ټٍڃـت آة ٰی٩یت تٱٽیٷ ثفای ڀیبق ټڃـؼ ٰڃؼچبی ټڃـؼ ؼـ

 ټځٵځك ٰٽجڃؼ ؼـټبپ

 آٸڃټیځیڃٺ وڃٸ٩بت. ٴڃٴفؼ ڂ آٸڃټیځیڃٺ وڃٸ٩بت ـڂڀؽ، ټی ٰبـ ثڅ غبٮ pH ٰبچً ثفای ټ١ٽڃلاً ټبؼڄ ؼڂ. اوت غبٮ pH تځٝیٻ ٴكیځڅ اڂٸیٿ. ؼاـؼ ڂخڃؼ ٴكیځڅ زځؽیٿ ؼـټبپ ٘ڃٶ ؼـ ڂ اوت آوبپ ټځٵځك ٰٽجڃؼ ؼـټبپ

PH اٴف. ؼاـؼ اویؽوڃٸ٩ڃـیٯ تجؽیٷ ثفای ثیٍتفی قټبپ ثڅ ڀیبق غبٮ، چبی ثبٰتفی اق اوت٩بؼڄ ثب ٴڃٴفؼ ضبٶ، ثبایٿ. ٰځؽ ټی تڃٸیؽ اویؽیتڅ ٌڃؼ، ټی ضٷ غبٮ ؼـ آٸڃټیځیٻ ایځٱڅ ټطٓ ثڅ قیفا ؼچؽ، ټی ت٥ییف ٨ڃـاً ـا 

pH ،ـڂي ڂ پبٌی ټطٹڃٶ ـڂي اق اوت٩بؼڄ ٰڃزٯ، ٴیبچبپ ت٥ؿیڅ ثفای ڀؽاـؼ، ڂخڃؼ غبٮ ؼـ ټځٵځك ؼـڂا٬ٟ ڂ ڀؽاـؼ ټٍٱٷ غبٮ medical چىتځؽ ٴیبڄ ثڅ ټځٵځك ٠فٔڅ ثفای ټ١ٽڃٸی چبی ـڂي ثكـٲ، ؼـغتبپ ثفای. 

14 - B ڃـث 



 ٴیبچبپ ؼـ ثڃـ ٰٽجڃؼ

 وب٬څ ز٥ځؽـ٬ځؽ، ؼـڂڀی پڃویؽٴی ٌٹ٥ٻ، ؼـڂپ ٌؽپ ای ٬ڇڃڄ ِڃـت ثڅ اغتلالات. ٌڃؼ ټی ٜبچف ٴیفڀؽ، ټی ٬فاـ ٰٽجڃؼ ضبؼ ٌفایٗ ټ١فْ ؼـ ٰڅ چب ثفٲ تفیٿ خڃاپ یب اڀتڇبیی چبی خڃاڀڅ ؼـ ټ١ٽڃلاً ثڃـ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 ڂ یڃڀدڅ ثبلای ٌؽپ قـؼ ضجڃثبت، ؼـ قټیٿ ؼاغٷ ٬ىٽت ؼـ ویبڄ ٸٱڅ ٨فڀٵی، ٴڃخڅ ؼاغٹی ٌؽپ ای ٬ڇڃڄ ٰٹٻ، ٴٷ تڃغبٸی چبی وب٬څ یب ٌؽپ ای ٬ڇڃڄ قټیځی، ویت ؼـ ٨ڃ٬بڀی چبی ثفٲ ؼڂـ ٌؽپ و٩ت ٰف٨ه، ٌٱىتڅ

 .ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ ٤یفڄ

  

 ؼـ ٰڅ ټ١ځی ایٿ ثڅ اوت، غبٮ ؼـ ټڃخڃؼ ټ٥ؿی ټڃاؼ اق یٱی ثڃـ. اوت تڃٸیؽټثٹی وبغتبـچبی ڂ ٴیبچی چبی وٹڃٶ ؼیڃاـڄ اق خكء یٯ ٠ځّف، ایٿ. اوت ټطّڃلات تٽبټی ولاټت ڂ ـٌؽ ثفای ټڇٻ ټ٥ؿی ټبؼڄ یٯ ثڃـ

 ټڃاؼ تڃقیٟ ثڅ ؼوتیبثی ثفای ثڃـ ٔؽ وځتی ٰڃؼچبی ټػٹڃٖ. ٌڃؼ ٠فٔڅ قټیٿ وفاوف ؼـ یٱځڃاغت ِڃـت ثڅ ٰڅ اوت ټڇٻ اوت، ټڃـؼڀیبق ٴیبچبپ ثفای ٰٽی ټ٭بؼیف ؼـ ثڃـ ٰڅ اقآڀدبیی. اوت غبٮ ؼـ ضفٰت ټ١فْ

 .اوت ـڂی اق په خڇبپ وفاوف ؼـ ټ٥ؿی ټڃاؼ ٰٽجڃؼ ټٍٱٷ ؼڂټیٿ ثڃـ ټڇٻ، ټ٥ؿی ټڃاؼ ایٿ ثڅ ڀیبق ٠ٹیف٤ٻ. اوت ټؤثف ثىیبـ قټیٿ ؼـ یٱځڃاغت ټ٥ؿی

 ٴیبچبپ ؼـ ثڃـ ټڇٻ ٠ٽٹٱفؼ

 ـٌؽ ضبٶ ؼـ چبی ٬ىٽت ثڅ اڀفلی یب ٬ځؽ ضفٰت ثیڃٸڃلیٯ، ٤ٍبءچبی ٠ٽٹٱفؼی ڂ وبغتبـ یٱپبـزٵی ض٩ٛ آپ، ثجبت ڂ وٹڃٸی ؼیڃاـڄ تٍٱیٷ خٽٹڅ اق ٴیبچی ٠ٽٹٱفؼچبی اق ای ٴىتفؼڄ ٘ی٧ ؼـ ٰٹیؽی ڀ٭ً ثڃـ

 ؼـ ٴٷ ت١ؽاؼ ٰبچً ڂ ١ٔی٧ ٴٷ ٴفؼڄ غبٸی، ٴفؼڄ چبی ؼاڀڅ تڃٸیؽ ثڅ ټځدف ٰٹی ٘ڃـ ثڅ ثڃـ ٰٽجڃؼ. اوت لاقٺ ڀیك ث٭ڃلات ټطّڃلات ؼـ آپ ٤ٹٝت ڂ ڀیتفڂلپ تثجیت ثفای ثڃـ. ؼاـؼ ؼاڀڅ تځٝیٻ ڂ ا٨ٍبڀی ٴفؼڄ ڂ ٴیبچبپ

 . ٰځؽ تطفیٯ ـا چب ـیٍڅ ـٌؽ تڃاڀؽ ټی ٰٻ ثڃـ ٠فٔڅ. ٌڃؼ ټی ٴیبڄ چف

  ٴیبڄ ثڃـ آڀبٸیك

 اق ثىیبـی ثفای ٰڅ اوت ppm 75 تب 25 ثیٿ ٌؽڄ غٍٯ ثفٲ ثب٨ت ؼـ ثڃـ ٰب٨ی وٙڃش ټ١ٽڃٶ، ٘ڃـ ثڅ. ٌڃؼ ټی تڃِیڅ تف خڃاپ چبی ثفٲ ڂتطٹیٷ تدكیڅ ڂ ثفؼاـی ڀٽڃڀڅ ٴیبڄ، ثڃـ ټ٥ؿی ټبؼڄ ڂ١ٔیت ت١ییٿ ثفای

 ٰٹكا ڂ وڃیب آ٨تبثٵفؼاپ، قټیځی، ویت ز٥ځؽـ٬ځؽ، یڃڀدڅ، ټبڀځؽ ثبلا ثڃـ ت٭بٔبی ثب ټطّڃلات ؼـ ppm 25 اق ٰٽتف ثفٲ ثڃـ ٰڅ ٌڃؼ ټی تڃِیڅ قټبڀی غبٮ ثڅ ثڃـ ا٠ٽبٶ ٰٹی، ٘ڃـ ثڅ. اوت قیبؼی ټ٭ؽاـ ټطّڃلات

 . ثبٌؽ

 ثڃـ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ

 ٰبڀبٶ ؼـ اڀت٭بٶ ی ؼـڀتیدڅ اڂٶ ؼـخڅ ؼـ ثڃـ ڀ٭ٷ ڂ ضٽٷ ٠ڃْ، ؼـ. ڀیىتځؽ ټیڃڄ یب ثؿـ ٴٷ، ـیٍڅ، ڀڃٮ ٌبغڅ، ټبڀځؽ ټفیىتٽی ٴیبچی چبی ثب٨ت ـٌؽ، ثڅ ـڂ ٴیبچی چبی ثب٨ت اق ثڃـ تطفیٯ ثڅ ٬بؼـ ټطّڃلات اٰثف

 ڀ٭بٖ ـ٨تٿ ثیٿ اق ڂ ٰڃتڃٸٵی ٌؽیؽ، ثڃـ ٰٽجڃؼ ټ١فْ ؼـ. ٰځؽ ټی ـٌؽ تڃٸیؽټثٹی وبغتبـچبی ڂ خڃاپ چبی ثفٲ ټبڀځؽ یب٨تڅ ـٌؽ تبقڄ چبی ثب٨ت ؼـ اثتؽا ثڃـ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ٠ٹت، چٽیٿ ثڅ. ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ آڂڀؽزڃثی



 ثؽڂپ ؼاڀڅ، تځٝیٻ ڂ ا٨ٍبڀی ٴفؼڄ ثف اوت ټٽٱٿ چٽسځیٿ ثڃـ، ٰٻ ٠فٔڅ. ثبٌؽ ټی ڀبـن ټیڃڄ ڂ ثؿڂـ تځٝیٻ ثفای چب ٴٷ ـ٨تٿ ثیٿ اق ـیٍڅ، ٘ڃٶ ٰبچً ٌبټٷ ـایح چبی ڂاٰځً وبیف. اوت ـایح ټفیىتٽبتیٯ ـٌؽ

 .ثبٌؽ تأثیفٴؿاـ ثفٲ ؼـ تڃخڅ ٬بثٷ ٰٽجڃؼ چبی ڀٍبڀڅ

   

 :اق اڀؽ ٠جبـت ټطّڃٶ غبَ ٠لائٻ

 ٌڃڀؽ ټی ٜبچف ټځدٽؽ ِڃـت ثڅ ؼاغٹی ټځب٫٘ ٌڃؼ، ؼاؼڄ ڀٽبیً( water core) "ٴٹٵبڄ ٩ٌب٨یت" ِڃـت ثڅ اوت ټٽٱٿ ٰٹىیٻ، ثب ت١بټٷ ؼـ -ویت

 .ؼاغٹی ای ٬ڇڃڄ پڃویؽٴی ـیٍڅ، ـڂی ٌبڀٱف چبی قغٻ وػت، -ز٥ځؽـ

 .وب٬څ ؼـ تڃغبٸی ڀڃاضی ؼ٨ڃـټڅ، ڂ ا٨تبؼڄ ـیػت اق چبی ثفٲ -ٰٹٻ

 .ڀبچځدبـ ثفٲ ټیبپ ـٲ ڂ چب ؼټجفٲ چب، وب٬څ. ای ٬ڇڃڄ چبی تٱڅ ڂ ١ٔی٧ ـٌؽ - ٰٹٻ ٴٷ

 .اوت ٬فټك ثڅ ټبیٷ ای ٬ڇڃڄ ؼاغٹی ثب٨ت ٌڃؼ، ټی ایدبؼ ثبلایی وٙص ؼـ ثفٲ چبی وب٬څ ٌٱب٦ -ٰف٨ه

 ٌڃؼ ټی ـیٍڅ ای ٬ڇڃڄ پڃویؽٴی ثب٠ث - ثیبثبڀی ٰف٨ه

 .ٌڃڀؽ ټی ای ٬ڇڃڄ وػت چبی ـٴڅ ؼزبـ چب ټیڃڄ ـڂڀؽ، ټی ثیٿ اق ثڇبـ ؼـ خؽیؽ چبی ٌبغڅ - ٴلاثی

 .ـڀٳ ٰٻ ڂ ٰڃزٯ چبی ټیڃڄ. ٌؽڄ خٽٟ ڂ قـؼ ڀڃٮ ٰڃزٯ، ثفٲ ڂ ٌبظ ـٌؽ، ټبڀؽٴی ٠٭ت – ٨فڀٵی تڃت

 .یبثؽ ټی تڃو١څ ـیٍڅ ؼاغٷ ؼـ غبٰىتفی یب ای ٬ڇڃڄ ټفٰكی چبی ضٹ٭څ -ٌٹ٥ٻ ڂ( ـڂ٤ځی ٌٹ٥ٻ) وڃئؽی

Arecaceae (ڀػٷ ؼـغت )- تف پبییٿ ٠ٽٹٱفؼ ڂ وب٬څ ثفٲ ـڂی ای ٬ڇڃڄ چبی ٸٱڅ. 

 ٴیبچبپ ؼـ ثڃـ ٰٽجڃؼ ثف ټؤثف ٠ڃاټٷ

 ڂ آچٿ ڂ غبٰی ټ١ؽڀی ټڃاؼ اق ٤ځی ڂ ثبلا pH ثب غبٮ ټثبٶ ٠ځڃاپ ثڅ) ثبلا ڀٵڇؽاـی ڂ خؿة ٜف٨یت ثب غبٮ. اوت ٌبیٟ ثىیبـ ثڃـ، اٌجبٞ پتبڀىیٷ ٠ٹت ثڅ ٰٻ، آٸی ټڃاؼ ثب ای ټبوڅ اویؽی چبی غبٮ ؼـ ثڃـ ٰٽجڃؼ

 .ٌڃؼ ټی ټڃاخڅ ثڃـ ٰٽجڃؼ ثب ټ١ٽڃلاً ڀیك( آٸڃټیځیڃٺ اٰىیؽ



 ضٽٷ( ٤یفڄ ڂ چب ؼاڀڅ چب، ٴٷ چب، خڃاڀڅ وب٬څ، ڀڃٮ ټثبٶ، ٠ځڃاپ ثڅ) تڃٸیؽټثٹی چبی اـٴبپ ثڅ ٰب٨ی اڀؽاقڄ ثڅ تڃاڀؽ ڀٽی ثفٲ ثب٨ت ؼـ ثڃـ ڀتیدڅ، ؼـ. اوت ١ٔی٧ ثىیبـ ٨ٹڃئڃٺ تطفٮ ؼچځؽڄ ڀٍبپ ثڃـ ټطّڃلات، ا٤ٹت ؼـ

 .اوت ضیبتی ٴیبڄ ټٙٹڃة ت٥ؿیڅ ثفای ،(ؼاڀڅ تځٝیٻ ٘ی ؼـ ټثلاً) تڃٸیؽټثٹی ـٌؽ ٘ی ؼـ غّڃَ ثڅ ٴیبڄ، ـٌؽ ټفاضٷ تٽبټی ٘ڃٶ ؼـ غبٮ ټطٹڃٶ ؼـ ثڃـ ټطٹڃٶ ؼاٌتٿ ڀٵڅ ١ٔی٧، تطفٮ ایٿ ؼٸیٷ ثڅ. ٌڃؼ

 ٌڃڀؽ ټی ثڃـ ٰٽجڃؼ ثڅ ټځدف ٰڅ ټطیٙی ٠ڃاټٷ

 ڂویٹڅ ثڅ ثڃـ خؿة ٰبچً ثب٠ث وبٸی غٍٯ ٘ڃلاڀی چبی ؼڂـڄ. ؼاـڀؽ زڃثی آڂڀؽ ؼـ ثڃـ ڀ٭ٷ ڂ ضٽٷ ثف ڀبټٙٹڃة تأثیفات غبٮ، ٰٻ ـ٘ڃثت ڂ ثبلا ـ٘ڃثت ټبڀځؽ ٌڃڀؽ، ټی تفٌص ٰبچً ثب٠ث ٰڅ ټطیٙی ٨بٰتڃـچبی

 ؼـ. چىتځؽ تف ضىبن آ٨تبثی ڂ ٴفٺ ـڂقچبی ؼـ ڀڃـ ٌؽیؽ آویت ثڅ ثڃـ، ٰٽجڃؼ تطت ٴیبچبپ. ٌڃؼ ټی ـیٍڅ وٙڃش ثڅ ثڃـ اڀت٭بٶ ڂ اڀتٍبـ ٰبچً ڂ آٸی ټڃاؼ ؾغبیف اق ثڃـ ٠فٔڅ ٰفؼپ ټطؽڂؼ ـیٍڅ، ـٌؽ ٰبچً

 خؿة تڃاڀؽ ټی غبٮ پبییٿ ضفاـت ؼـخڅ چٽسځیٿ،. ٌڃؼ ټی ثفٲ ثڅ ثبٸ٭ڃڄ آویت ڂ اڀفلی ټ٭ؽاـ ا٨كایً ثڅ ټځدف ڂ یبثؽ ټی ٰبچً تڃخڇی ٬بثٷ ٘ڃـ ثڅ ٨تڃوځتك ؼـ ٌؽڄ خؿة ڀڃـ اڀفلی اق اوت٩بؼڄ ثڃـ، ٰٽجڃؼ ٌفایٗ

 . ؼچؽ ٰبچً ـا ـیٍڅ ثڃـ

  پتبویٻ ڂ ٨ى٩ف ثیٍتف خؿة ثفای ٰب٨ی ثڃـ

 ؼـ ټڇٽی ڀ٭ً ثڃـ. ٌڃؼ ټی ـیٍڅ وٹڃٸی ٤ٍبچبی وبغتبـ ڂ( ATPase ١٨بٸیت ٘فی٫ اق) ټځبوت ٠ٽٹٱفؼ ض٩ٛ ثب ـیٍڅ( K) پتبویٻ ڂ( P) ٨ى٩ف خؿة ا٨كایً ثب٠ث ټځبوت ثڃـ ټ٥ؿی ټبؼڄ ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ټٙبٸ١بت

 ٜف٦ ؼـ ثڃـ ٰٽجڃؼ تطت ـیٍڅ ؼـ پتبویٻ ڂ ٨ى٩ف خؿة ٰبچً ؾـت، ٴیبچبپ ـڂی ٌؽڄ اڀدبٺ ټؽت ٰڃتبڄ چبی آقټبیً ؼـ. ٰځؽ ټی ٰٽٯ ـیٍڅ ؼـ ٨ى٩ف خؿة ثڅ ٰڅ ؼاـؼ ټیٱڃـیكا چبی ٬بـذ ثب چب ـیٍڅ ٰٹڃڀیكاویڃپ

 ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ٰٻ pH ثب چبی غبٮ ؼـ ٰڅ ٴیبچبڀی ؼـ آٸڃټیځیڃٺ وٽیتّ ٰبچً ثفای ٰب٨ی ثڃـ ٠فٔڅ ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ تدفثی ٌڃاچؽ چٽسځیٿ،. ٴیفؼ ټی ِڃـت ٍٰت ټطیٗ ثڅ ثڃـ ٌؽپ أب٨څ اق په وب٠ت یٯ

 . اوت لاقٺ ٴیفڀؽ، ټی

 ثڃـ ٰٽجڃؼ اق خٹڃٴیفی ثفای ڀٱبتی

 ٰڅ آڀدب اق. ٰځیؽ ټٍڃـت ثؿـٌځبن یٯ ثب ڂ ٰځیؽ ټ٭بیىڅ ټ٥ؿی ټڃاؼ ١٨ٹی ڀیبقچبی ثب ـا غڃؼ ٠ٽٹٱفؼ اچؽا٦. ٌڃیؽ ټٙٽئٿ قټیٿ ټ٥ؿی ټڃاؼ وٙڃش ټڃـؼ ؼـ تب ٰځیؽ آقټبیً ـا غڃؼ چبی قټیٿ ثبـ یٯ وبٶ ؼڂ چف

 قټیٿ ؼـ یٱځڃاغت ټ٥ؿی ټڃاؼ تڃقیٟ ثب٠ث ثڃـ ثب ®Aspire. ؼچیؽ ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ټځبوت ټځجٟ اق اوت٩بؼڄ ثب ټځبوت ڀفظ ثب ـا ثڃـ ِطیص ټ٭ؽاـ ٰڅ اوت ټڇٻ ؼاـؼ، ڂخڃؼ ثڃـ ټىٽڃټیت ڂ ٰٽجڃؼ ثیٿ غڃثی اـتجبٖ

 .  ٌڃؼ ټی

 ثڃـ ٰٽجڃؼ ؼـټبپ

 1.0 یب ڂ چٱتبـ ؼـ ٰیٹڃٴفٺ 1.1 ضؽڂؼ ؼـ ڂا١٬ی ثڃـ ټ١ٽڃٶ ا٠ٽبٶ. ٴیفڀؽ ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ ثڃـ ٰٽجڃؼ ٰفؼپ غځثی ثفای تڃاڀځؽ ټی( ثڃـ ؼـِؽ 5/20) ثڃـڂـ ضلاٶ یب ثف ټبیٟ ٰڃؼ ،(ؼـِؽ 5/16 ثڃـ) ثڃـیٯ اویؽ

 وٽی ٴیبچبپ ثفای ثڃـ ضؽ اق ثیً ا٠ٽبٶ. ٌڃؼ اوپفی ٌؽڄ ټػٹڃٖ غٍٯ ٰڃؼ ؼـ ڂ ٌڃؼ ضٷ آة ؼـ تڃاڀؽ ټی وڃٸڃثڃـ یب ثڃـیٯ اویؽ ثڃـاٰه،. اوت ټت٩بڂت ٴیبڄ ڀڃٞ ثب ثڃـ ثڇیځڅ وٙڃش اټب اوت، چٱتبـ چف ؼـ ٸیتف

. ٌڃؼ ټی ٴیبڄ ثڅ آویت ثب٠ث ضؽ اق ثیً اوت٩بؼڄ ٌڃؼ، اوپفی ثفٲ ـڂی ثف اوت ټٽٱٿ ثڃـ ٰڅ ضبٸی ؼـ. ٴیفؼ ٬فاـ تڃخڅ ټڃـؼ آپ پڃًٌ ضتی ڂ ؼـوت ټّف٦ ټیكاپ ٰڅ ٌڃؼ ضبِٷ ا٘ٽیځبپ ثبیؽ ثځبثفایٿ اوت،



 ؼـ تڃاڀځؽ ټی ٰڅ چبیی غبٮ ؼـ ثڃـ اق اوت٩بؼڄ اؼاټڅ. ڀجبٌؽ ؼوتفن ؼـ ٴیبڄ خؿة ثفای ټ٥ؿی ټبؼڄ ایٿ اوت ټٽٱٿ ثڃـ، ا٨كڂؼپ ثب ضتی قیفا ڀٱځؽ، تّطیص ـا ٬ٹیبیی غبٮ ؼـ ثڃـ ٰٽجڃؼ اوت ټٽٱٿ ثڃـ اق اوت٩بؼڄ

 .ٰځځؽ ضؿ٦ ٌىتٍڃ ٘فی٫ اق ـا ثڃـ تڃاڀځؽ، ټی آة ثب ثڃـ وٽی وٙڃش ضبڂی ٌڃؼ، ټی ا٠ٽبٶ چب آپ ثڅ ٨لاٌیځٳ ِڃـت ثڅ ٨ٍبـ ثب آة ٰڅ چبیی غبٮ. ثبٌؽ لاقٺ اوت ټٽٱٿ ٌځی، چبی غبٮ ټبڀځؽ ثبٌځؽ، اٌجبٞ ټ١فْ

 

15 - Mo ټڃٸیجؽپ 

 ٴیبڄ ت٥ؿیڅ ؼـ ټڃٸیجؽپ ڀ٭ً

 .اوت ٴیبڄ ڀیبق ټڃـؼ ڀیك  ٰٽی ثىیبـ ټ٭ؽاـ ثڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ اڀؽٮ ثىیبـ ټ٭ؽاـ ثڅ چب غبٮ ڂ قټیٿ پڃوتڅ ؼـ ٰڅ ټڃٸیجؽپ

 ایٿ اق. ٌڃؼ ټی ؼیؽڄ اویؽی چبی غبٮ ؼـ ثیٍتف ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ ؼیٵف ث١جبـت. ٌڃؼ ټی قیبؼ pH آټؽپ پبئیٿ ثب اټب اوت ٰٻ ټڃٸیجؽپ خؿة ثبلاتف یب 7 ضؽڂؼ pH ؼـ. ؼاـؼ ثىتٵی غبٮ pH ثڅ ټڃٸیجؽپ وٙطی خؿة

 .ؼاـؼ ت٩بڂت ٌڃؼ، ټی ؼیؽڄ ٬ٹیبئی چبی غبٮ ؼـ ثیٍتف چب آپ ٰٽجڃؼ ٰڅ ټّف٦ ٰٻ ٠ځبِف ؼیٵف ثب خڇت

 ٴیبڄ ثڃویٹڅ ټڃٸیجؽپ خؿة ٨ى٩فی ٰڃؼچبی قیبؼ ٰبـثفؼ ؼٸیٷ چٽیٿ ثڅ ٴفؼؼ ٰٹڃئیؽچب وٙص ؼـ ټڃٸیجؽپ خبڀٍیٿ تڃاڀؽ ټی ٨ى٩بت. اوت ڀٍؽڄ ټٍبچؽڄ غٍٯ ڀیٽڅ ڂ غٍٯ چبی غبٮ ؼـ ٠ځّف ایٿ ٰٽجڃؼ ؼیٵف ث١جبـت

 .ؼچؽ ټی ا٨كایً ـا

 .ٴفؼؼ ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ ټڃخت اوت ټٽٱٿ ؼاـ وڃٸ٩بت ٰڃؼچبی ضؽ اق ثیً ٰبـثفؼ چىتځؽ ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ ټفق ؼـ ٰڅ چبئی غبٮ ؼـ. ؼاـؼ ٴیبڄ ثڃویٹڅ ټڃٸیجؽپ ثفخؿة ؼچځؽڄ ٰبچً اثف چب وڃٸ٩بت قیبؼ ٰبـثفؼ اټب

 .چىتځؽ وجكی ڀڃٞ زځؽ ڂ ټفت١ی ٴځؽټیبپ ٰٹٻ، غبڀڃاؼڄ ث٭ڃلات، ؼچځؽ ټی ڀٍبپ ڂاٰځً ټڃٸیجؽپ ٰڃؼ ؼاؼپ ثڅ ٰڅ ٴیبچبڀی اق

 .اوت قا ټىٽڃټیت ٰځځؽ ټی زفا ٰڅ چبئی ؼاٺ ثفای ټػّڃِبً ټڃٸیجؽپ، قیبؼی. اوت ڀٍؽڄ ټٍبچؽڄ قیبؼ ټڃٸیجؽپ اق ڀبٌی ٴیبچی ټىٽڃټیت

 :ٴیبچی ت٥ؿیڅ ؼـ ټڃٸیجؽپ ڀ٭ً

 .اقت ڂوبق وڃغت ثفای ٔفڂـی  •

 .ٰٹفڂ٨یٷ تٍٱیٷ ثفای ٔفڂـی  •

 .آچٿ ڂ ٨ى٩ف ڂوبق وبغت ؼـ ټؤثف •

 :ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ



 (.اقت ٰٽجڃؼ ٠لائٻ)  ٴیبڄ ـٌؽ ٰبچً 

 (.ٴٷ ٰٹٻ ؼـ ٴٷ ؼٺُ ٍٰیؽٴی)  ثفٲ وٙص ٰبچً 

 :ٴفؼؼ ټی تٍؽیؽ قیف ٠ڃاټٷ ثب چٽفاڄ ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ

 (.اویؽی ټطیٗ) ٰٻ PH ثب چبی غبٮ

 .ٰٻ آٸی ټڃاؼ ثب چبی غبٮ

 :ضىبوځؽ ثیٍتف ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ ثڅ ٰڅ ټطّڃلاتی

 . . . (. ڂ یڃڀدڅ وڃیب، ٸڃثیب، ڀػڃؼ،)  آوب پفڂاڀڅ غبڀڃاؼڄ ٴیبچبپ

 . . . (. ڂ ٰٹٻ ٴٷ، ٰٹٻ ـڂ٤ځی، ٰٹكا) زٹیپبئیبپ غبڀڃاؼڄ ٴیبچبپ

 پیف چبی ٸٱڅ. ـڂؼ ټی پیً ټیبڀی ـٴجفٲ ٘ف٦ ثڅ تؽـیح ثڅ ٰڅ ٌڃؼ ټی پیؽا ضبٌیڅ ؼـ قـؼ اثٹ٭ی چبی ٸٱڅ زٹیپبییبپ غبڀڃاؼڄ ټبڀځؽ ٴیبچبپ ث١ٕی ؼـ ڂ ٰځؽ ټی تڃٸیؽ آچٿ ڂ اقت ٰٽجڃؼ ٌجیڅ ٠لائٽی ټڃٸیجؽپ ٰٽجڃؼ

 .ٌڃؼ ٴیبڄ وٽیت ثب٠ث اوت ټٽٱٿ ټڃٸیجؽپ قیبؼی. غٍٱځؽ ټی ټ١ٽڃلا

 

16 - Cl ٰٹف 

 ڂ٨ڃـاڀبت ؼـیبیی ـوڃثبت قټیٿ، ټبؼـی ټڃاؼ ؼـ ا٨تبؼڄ ؼاٺ ثڅ ڀٽٯ اق چب غبٮ ؼـ ټڃخڃؼ ٰٹف ا٠ٝٻ ٬ىٽت.  اوت ١٨بٶ ٴیبڄ ؼـ اڀفلی چبی ڂاٰځً ؼـ ایٿ. ٰځځؽ ټی خؿة( Cl-) یڃپ ِڃـت ثڅ ـا( Cl) ٰٹف ٴیبچبپ

 .اوت ڀیبق ټڃـؼ ٰٻ ټ٭بؼیف ؼـ ڂ ٴیبچبپ تٽبټی ثفای ٰڅ اوت ٌؽڄ ثځؽی ٘ج٭څ ـیكټ٥ؿی یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ٰٹف. آیؽ ټی آت٩ٍٍبڀی

 یڃپ ثّڃـت ٠ٽؽتبً ـا غڃؼ ڀ٭ً ٰٹف. ثبٌؽ ټی ٰٹفڂ٨یٷ ثڅ آة اق چب اٸٱتفڂپ اڀت٭بٶ ؼـ آپ ڀ٭ً ڂ ثڃؼڄ ٔفڂـی ٨تڃوځتك ثفای ٠ځّف ایٿ. ٰځؽ ټی ٠ٽٷ پتبویٻ یڃپ ثب چٽفاڄ ٴیبچبپ اق ثفغی تڃـلوبڀه تځٝیٻ ؼـ ٰٹف

 ٴیبچبپ ؼـ ثبـ ټڃاقڀڅ ڂ ٴفؼڄ ی ٸڃٸڅ ـٌؽ زڃثی، آڂڀؽ ثبـٴیفی ،PH تځٝیٻ ٴفؼڄ، ی ؼاڀڅ قڀی خڃاڀڅ وٹڃٸی، تٽبیك ڂ تٱثیف ـڂقڀڅ، خځجً چڃټڃوتبقی، وٹڃٸی، ویٵځبٸیځٳ اوٽكی، تځٝیٻ ڀٝیف چبئی پفڂوڅ ؼـ ٰٹف

 ـٌؽ ثف پتبویٻ ثفای ټتطفٮ آڀیڃپ یٯ ثّڃـت اوٽكی تځٝیٻ ٘فی٫ اق ڂ ټىت٭یٻ ٤یف ثٙڃـ تڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ ٰٹف.  اوت ڀیبق ټڃـؼ ٨تڃویىتٻ ؼـ آة ټڃٸٱڃٶ ٌٱىتٿ ثفای ٰٹف ٰڅ اوت ٌؽڄ ټ١ٹڃٺ. ٰځؽ ټی ای٩ب آٸی

 و٩یؽٮ ڂ ؾـت ؼـ ٰبٰٷ پمټفؼٴی ٴځؽٺ، ؼـ پبغڃـڄ ٰڃٰڃڀبت، ؼـ ثفٲ غبٰىتفی ٸٱڅ ټبڀځؽ چب، ثیٽبـی ڀٽڃؼپ ټطؽڂؼ ؼـ ٠ځّف ایٿ تبثیف اق ڀبٌی تڃاڀؽ ټی ٰٹف، ټّف٦ اثف ؼـ ٴیبڄ ـٌؽ ا٨كایً. ثٵؿاـؼ تبثیف ٴیبچی



 ثبلا ـا وجكیدبت ای ت٥ؿیڅ ٰی٩یت ڀتیدڅ ؼـ ڂ ؼچؽ ٰبچً ڀیتفات ثب ٰٹف خبیٵكیځی ٘فی٫ اق ـا ثب٨تڇب ؼـ ڀیتفات ٤ٹٝت تڃاڀؽ ټی ثفؼاٌت، اق ٬جٷ ـڂق زځؽ وجكیدبت ثڅ ٰٹف ضبڂی ٰڃؼچبی ٰبـثفؼ. ثبٌؽ اـقپ ؼـ پڃؼـی

 ٴیبڄ ؼـ ٰٹف ٰٽجڃؼ ٠لائٻ .ثجفؼ

 ٌؽپ ټطؽڂؼ چٽسځیٿ. چىتځؽ ٰٹف ٰٽجڃؼ ٠لایٻ ټتؽاڂٸتفیٿ ټفؼٴی ثب٨ت ڂ ٌؽپ ثفڂڀكڄ قـؼی، وجك وپه ڂ ثفٲ پڇځٯ ڀڃٮ پمټفؼٴی اوت، ټت٩بڂت ؼیٵف ٴیبڄ ثڅ ٴیبچی اق ٠ځّف ایٿ ٰٽجڃؼ ٠لائٻ ٠ځبِف، وبیف ټبڀځؽ

 ڂ ٰٽتف ـٌؽ ؼاـای ڂ ٘جی١ی ثفٴڇبی اق تف ٘ڃیٷ پیسیؽڄ ڂ ای، ٸڃٸڅ ِڃـت ثڅ ثفٴڇب اوت ټٽٱٿ خڃ ؼـ. ثبٌؽ ټی ٰٹف ٰٽجڃؼ چبی ڂیمٴی اق ٌؽپ وفزٽب٬ی ڂ ٰڃتبڄ ڂ ٔػیٻ ڂ خبڀجی چبی ـیٍڅ ثب چٽفاڄ ـیٍڅ ـٌؽ

 پیف ثفٴڇبی ٰٹف، ٰٽجڃؼ ثب ڀبـٴیٷ ؼـغت ؼـ(. ثبلایی وٙص ؼـ ٠ٽڃؼی چبی ثفآټؽٴی ثب) ٌڃڀؽ ټی غٍٿ ڂ قثف ٜبچفی ؼاـای ڂ ٌؽڄ ـڂٌٿ وجك ثفٴڇب، ـڀٳ قټیځی ویت ؼـ. ٴفؼڀؽ تف ٌٱځځؽڄ ٘جی١ی ثفٴڇبی ثڅ ڀىجت

 .ٌڃؼ ټی غٍٯ ثفٴڇب ٰځبـڄ ڂ ڀڃٮ ڂ ٌڃڀؽ ټی ڀبـڀدی(  Mottling) پیىڅ ؼاـای یب ڂ قـؼـڀٳ

 ثڅ. ټیفؼ ټی ثفٲ اڀتڇبیی  ٬ىٽت ثیٍتف یب ڀ٧ّ ٰڅ ضؽی تب ٌؽڄ قیبؼ تبثىتبپ ؼـ ثفٲ ڀڃٮ ؼـ ټفؼڄ چبی ثب٨ت ٌؽیؽ چبی ټىٽڃیت ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی وڃغتڅ ثفٴڇب ضبٌیڅ ڂ ڀڃٮ ټیجبٌؽ، ثف وٽیت ټبڀځؽ ٰٹف وٽیت:وٽیت

 ثب ثبٌؽ غبٮ ؼـ وٽیت ٠بټٷ اٴف اټب.  ټیٍڃؼ ایدبؼ ټىٽڃټیت آثیبـی آة ؼـ ٠ځّف ایٿ ټیكاپ ا٨كایً ثب ٰٹف وٽیت ثطث ؼـ .اوت اچٽیت ٬بثٷ ٠لائٻ ثفڂق قټبپ ؼـ ثفٲ تدكیڅ ثڃـ ڂ ٰٹف ټىٽڃټیت ثیٿ ٌجبچت ؼٸیٷ

 .ٰفؼ ٰٻ ـا آپ اثفات ټیتڃاپ آثٍڃیی


