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ذگی ثـشاّویت ٍ کبسثشد جلجک ّب دس صً  

 فشآٍسدُ کِ اػت ؿذُ هَجت دسیبّب ؿٌبػبیی 

 ایي اص یکی ؿَد، حبصل اًؼبى ثشای ثؼیبسی ّبی

 سٍصاًِ صًذگی ثِ کِ ّؼتٌذ ّب جلجک ّب فشآٍسدُ

 تکٌَلَطی ثشسػی. سػبًٌذ هی ثؼیبسی فَایذ ثـش

 دّذ هی ًـبى ّب جلجک تَلیذ اقتصبدی ّبی جٌجِ ٍ

یذ هَاد تَل هختلف ّبی جٌجِ دس ّب آى اص کِ

ّب  . اص جولِ کبسثشد جلجکتَاى اػتفبدُ کشد هی

ًِ، دسصٌبیغ غزایی، تغزیِ، تَلیذ داسٍ، سًگ دا

 .ثبؿذ هَاد ؿیویبیی ٍ ػَخت هی

اّویت جلجک ّب ثِ ػٌَاى تَلیذ کٌٌذُ دس اکَػیؼتن ّبی آثی:جلجکْب هَجَدات فتَاتَتشٍف ّؼتٌذ ٍ تَلیذ  -1

ی آثی هی ثبؿٌذ. دس اکَػیؼتوْبی آثی جلجکْب ٍ فیتَ پلاًکتًَْب ثخؾ هْوی اص کٌٌذگبى اصلی هَاد آلی دس هحیغْب

ٍاثؼتِ ثِ   صًجیشُ غزایی هَجَدات آثضی ٍ هبّیْب سا تـکیل هی دٌّذ ٍ لزا ثخؾ ػوذُ ای ا صتَلیذات آثضیبى هؼتقیوبً

اعشاف خَد سا اکؼیظًِ  ٍجَد آًْب اػت ّوچٌیي جلجکْب ثِ ٍاػغِ ػول فتَػٌتض ٍ هتصبػذ ًوَدى اکؼیظى، هحیظ

ًیض ثِ َّادّی آة دس گشفتي دی اکؼیذ  Chlorellaًوَدُ ٍ ثشای حیبت آثضیبى هؼبػذ هی ًوبیٌذ جلجک ّبیی ًظیش 

کشثي کوک کشدُ کِ دس ًتیجِ ػجت رخیشُ ػبصی اکؼیظى ٍ اًجبم پشٍػِ فتَػٌتض هی گشدد ٍ ایي پذیذُ ثشای هبّیبى 

 د .ثؼیبس ثب اسصؽ ٍ ػَدهٌذ خَاّذ ثَ

جلجکْبی قَُْ   اّویت جلجک ّب ثِ ػٌَاى غزای اًؼبى:دس ثخـْبی هختلف دًیب ثیؾ اص صذ گًَِ اص جلجکْب ٍ ػوذتبً -2

ای ٍ قشهض ٍ تؼذادی اص جلجکْبی ػجض هَسد اػتفبدُ غزایی قشاس هی گیشًذ. جلجکْب ثِ ػلت ػشؿبس ثَدى اص هَاد 

هَسد اػتفبدُ  ب کِ د سدسٍى ػلَلْب ٍ یب دس دیَاسُ ػلَلْب ٍجَد داسًذ،ّیذساتْبی کشثي، ٍ پشٍتئیي ّ ٍیتبهیٌْب، هؼذًی،

 غزایی اًؼبًْب قشاس هی گیشًذ.

(:آگبس پلی ػبکبسیذی طلِ هبًٌذ اػت کِ اص ثشخی جلجک ّبی قشهض ثذػت Agarکبسثشد جلجک ّب دس تْیِ آگبس)-3

هی سٍد. جلجک ّبیی سا کِ ثشای تْیِ آکبس اص  هی آیذ ٍ دس توبم آصهبیـگبُ ّبی هیکشٍة ثِ ػٌَاى هبدُ صهیٌِ ثکبس

 ( تؼلق داسًذ.Rhodophyceaآًْب اػتفبدُ هی ؿَد ؛ ّوگی ثِ ؿبخِ جلجک ّبی قشهض )

( :کبساطًیي یک کوپلکغ ّیذسات کشثي ٍ اػیذ ػَلفَسیک Carageeninکبسثشد جلجک ّب دس تْیِ کبساگیٌبى) -4

 Chondrusٍػوذتب دس  Eucheuma, Ahnfeltia, Gigartinaاػت کِ دس دیَاسُ ػلَلی جلجک قشهض اص قجیل
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crispus ،دس پشٍػِ ًْبیی هٌؼَجبت چشم ًوب،  سًگْب، هَاد آسایـی، یبفت هی ؿَد. ایي هبدُ دس تْیِ خویش دًذاى  

دسصٌبیغ تخویش ٍ داسٍیی کبسثشد داسد. پضؿکبى اص کبساطًیي ثِ ػٌَاى داسٍی اًؼقبد خَى اػتفبدُ هی  هٌؼَجبت 

هـشٍثبت الکلی ٍ ًَؿبثِ ّبی غیش الکلی هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد. گبّی  یٌذ. ّوچٌیي دس تصفیِ چغٌذسقٌذ ،ًوب

ثِ جبی کٌذسٍ ع کشیؼپَع جْت اػتحصبل کبساطًیي هصشف هی ؿَد. ّوچٌیي ایي هبدُ ثِ ػٌَاى  Gigartinaجلجک 

ؿَد ٍ دس صٌبیغ هَاد غزایی ، داسٍػبصی، ًؼبجی، ػصبسُ ٍ ؿیشُ لؼبة داس یب چؼت داس دس صٌؼت اص آى اػتفبدُ هی 

چشم ػبصی، آة جَ ػبصی ثِ هصشف هی سػذ. ایي هبدُ ثِ ػٌَاى پبیذاس کٌٌذُ دس اهَلؼیَى ٍ ًیض دس داسٍػبصی ثشای 

دسهبى ػشفِ هصبسف صیبدی داسد.اػتفبدُ اص آى ثِ ػٌَاى اجضاء تشکیجی خویش دًذاى، ثَ صدا ، آسایِ هَ ٍ پَػت ٍ سًگ 

تي هی سػذ کِ اسصؿی هؼبدل  28222یض اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداس اػت .تَلیذ جْبًی ایي تشکیت دس ػبل ثِ حذٍد ً

هیلیًَذلاس ساثِ ّوشاُ داسد. اص کـَس ّبی هغشح دس صهیٌِ تَلیذ آگبس هی تَاى ثِ طایي ، پشتغبل، اػپبًیب، فشاًؼِ،  242

 د.آفشیقبی جٌَثی، اًذًٍضی، ؿیلی، ٌّذ اؿبسُ کش

کبسثشد جلجک ّب دس تْیِ آلظیٌبت ّب:هـتقبت آلظیٌبت ٍ ّوچٌیي اػیذ آلظیٌیٌک اص دیَاسُ ػلَلی ثشخی اص  -5

 اػتفبدُ هَسد کبس ایي ثشای دًیب هختلف ثخـْبی دس هختلفی ای¬جلجکْبی قَُْ ای اػتخشاج هی ؿَد. جلجکْبی قَُْ

 ,Eclonia, Lossonia, Fucus, Cystoseria, Eisenia:  اص ػجبستٌذ آًْب جٌؼْبی هْوتشیي کِ گیشًذ هی قشاس

Laminaria, Macrocystis, Durvillea, Ascophyllum( آلظیي ّیذسات کشثٌی اػت ثب فشهَل...ٍC6H8O6)n 

کِ اص دیَاسُ ػلَلی هٌـب هی گیشد. اػیذ آلظًیک دس غـبی هـتشک ٍ دیَاسُ ّبی اٍلیِ ثشخی اصاػضبی جلجکْبی قَُْ 

ٍ ّوچٌیي دس تْیِ پبسچِ ٍ  سًگ ػبصی،  ( ٍجَد داسد. آلظیٌبت ّب دس صٌبیغ لاػتیک ػبصی،Phaeophyceaeای )

خبهِ ٍ ػغ ٍ دیگش  لجبػْبی ضذ آتؾ ٍ ظشٍف پلاػتیکی کبسثشد داسًذ. هـتقبت اػیذ آلظًیک ّوچٌیي دس تْیِ ػَح،

 هَاد غزایی هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشًذ.

ًَساى )ثب تبکیذ ثشآثضیبى(:جلجک ّب ثِ ػٌَاى یک هٌجغ غزایی ثشای هبّیبى، اّویت جلجک ّب ثِ ػٌَاى غزای جب -6

دٍصیؼتبى، پؼتبًذاساى ٍ دیگش جبًَساى اص اّویت ٍیظُ ای ثشخَسداسًذ. ٍاثؼتگی اًؼبى ثِ هبّی ٍ ػبیش جبًَساى 

غیش هؼتقین اسصؽ  آثضی ثشای تکویل خَساک خَد ٍاقؼیتی اػت کِ ثش کؼی پَؿیذُ ًیؼت. ثٌبثشایي جلجک ّب ثِ عَس

 ثؼیبس اسصًذُ ای ثشای اًؼبى ّب داسًذ .

پتبع ٍ غیشُ ثِ   اّویت جلجک ثِ ػٌَاى هٌجغ اهلاح:ثِ ػلت غٌی ثَدى جلجکْب اص اهلاح ٍ ػٌبصشی ًظی: یذ، -7

 صَستْبی هختلفی هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشًذ.

ٍ ثشخی اص ػٌبصش کن هقذاس   پتبػین، داؿتي فؼفش ،اّویت جلجک ثِ ػٌَاى کَد ثیَلَطیک:جلجکْبی دسیبیی ثِ ػلت  -8

دس ثؼیبسی اص هٌبعق ػبحلی ثِ ػٌَاى کَد ثیَلَطیکی هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشًذ . آًْب سا هی تَاى ثب دیگش هَاد 

 آلی هخلَط ًوَد یب آًْب سا ثِ تٌْبیی ٍ پغ اص پَػیذُ ؿذى ٍ کوپَػت هَسد اػتفبدُ قشاس داد.
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ب دس تْیِ داسٍّب:جلجک ّب ثِ دلیل داسا ثَدى تشکیجبت ٍیظُ پلی ػبکبسیذی ٍ ًیض تشکیجبت داسٍیی کبسثشد جلجک ّ -9

خبف ، داسای کبسثشد ّبی ٍػیؼی خَاُ ثِ صَست هصشف هؼتقین داسٍیی ٍ خَاُ ثِ صَست هصشف تشکیجبت آًْب دس 

لجک ّب ػٌَاى کشدُ اًذ ثؼیبس هی عی پشٍػِ ّبی داسٍػبصی هَسد اػتفبدُ قشاس هی گیشد.خَاف داسٍیی کِ ثشای ج

ثبؿذ اص جولِ ثِ ػٌَاى هؼْل دس یجَػت ّبی دػتگبُ گَاسؽ، ثِ ػٌَاى التیبم دٌّذُ صخن ّبی دػتگبُ گَاسؽ ٍ ثِ 

ػٌَاى داسٍّبی ضذ اًگلی دػتگبُ گَاسؽ ٍ ّوچٌیي دس کبّؾ فـبس خَى، کبّؾ چشثی خَى، کبّؾ ٍصى صیبد ٍ ًیض 

ت ؿشائیي اص جلجک ّب اػتفبدُ هی ؿَد.اص کبسثشد ّبی جذیذ ٍ هذسى ایي گیبّبى دس جلَگیشی اص ثیوبسی ّبی تصل

ثیوبسی تَهَسی اػت کِ تشکیجبت ضذ ػشعبًی اص ایي گیبّبى اػتخشاج ؿذُ ٍ ثشای هقبثلِ ثب ثیوبسی ّبی تَهَسی اص 

ًیض اؿبسُ ؿذُ  HIVٍیشٍع آى ّب اػتفبدُ هی ؿَد. حتی دس ثشخی اص هٌبثغ ثِ قذست هقبثلِ ایي گیبّبى دس هقبثل 

( . ّوچٌیي هقبثلِ ثب ٍیشٍع تجخبل ًیض ثب کبسثشد جلجک ّب اهکبى پزیش هی Tanaka K et al,1997اػت ) 

ثبؿذ.ثؼیبسی اص ػلف ّبی دسیبیی هحتَی دسصذ صیبدی یذ هی ثبؿذ کِ دس تْیِ اًَاع ثیوبسی ّبی گَاتش کبسثشد داسد. 

ّب هحؼَة هی ؿًَذ ٍ هبًغ اص سؿذ دیگش ثبکتشی ّب هی گشدد، ثِ ػٌَاى هثبل ثشخی اص جلجک ّب هٌجغ آًتی ثیَتیک 

 Tanaka K etیبفت هی ؿَد ) ) Chlorellaًبم ثشد کِ دس جلجک  Chlorellinهی تَاى اص آًتی ثیَتیک 

al,1986 ًَِهَاد آًتی ثیَتیکی کِ ثش ضذ ثبکتشیْبی گشم هثجت ٍ هٌفی هفیذ ٍاقغ هی ثبؿٌذ ثِ ٍػیلِ گ

Ascophyllum nodosum  گضاسؽ ؿذُ اػت. ّوچٌیي گًَِ ّبیLaminaria digitata , Rhodomela larix  ٍ

یک  Nitzschia paleaاثشات هـبثْی داسًذ. اص ًَػی دیبتَم ثِ ًبم  Polysiphonia , Pelvetiaثشخی اص گًَِ ّبی 

 Escherichia coliیَتیک ًؼجت ثِ ثبکتشی آًتی ثیَتیک هَثش ػلیِ ثبکتشیْب تَلیذ ؿذُ اػت. گفتِ هی ؿَد ایي آًتی ث

 ثؼیبس هَثش هی ثبؿذ.


